(“ ) THURINGER KOORDINIERUNGSSTELLE SUCHTPRAVENTION (TKS)

g

s

m[ Geschiiftsstelle der Koordinierungsgruppe .
Dubliner StralRe 12

D - 99091 Erfurt

Tel.: 0361 /7 46 45 64

Fax: 0361 /7 92 06 40

e-Mail: tks.thueringen@fdr-online.info
Internet: www.tks-tkg.de

Gesundheitsziele Thiringen - Arbeitsgruppe 4 ,Suchmittelmissbrauch reduzieren®

Themenschwerpunkt , Tabakpréavention und Raucherentwénung® 2009

.GesZ-AG-4-Tabak-2009"

Thema Gesundheitsziele Thiringen - Arbeitsgruppe 4*
Datum: 09.10.2009

1. Thema ,Tabakpravention und Raucherentw6hnung“ 2@9

Ziel 1

Der Anteil von Nie-Rauchern unter den 15-bis 16-jahrigen Thiringer Schilerinn@ und
Schilern ist bis zum Jahr 2011 um 10 Prozent gesgjen.

Ziel 2

Der Anteil von Rauchern unter den Thiringer Erwachsenen (alternativ: der Thiringer
Bevolkerung) im Alter von 15 und mehr Jahren ist um5 Prozent zurlickgegangen.

Auftaktveranstaltungen in den Regionen.

Teilziel 1

Einrichtungen der freien (alternativ: der offenen) Jugendarbeiintegrieren Tabakpravention
und Tabakentwdhnungn ihr Angebotsprofil.

1. Arbeitsfeldiibergreifende Umsetzung und offensiv&mbeziehung der Jugendarbeit und
Jugendhilfe.

2. Regelmalige Kontrollmal3nahmen im Rahmen des gesetzlKinder und Jugendschutzes.

3. Fortbildungsangebote fur Fachkrafte aus den Besaidugendarbeit und Schule zum Kursleiter
fur Raucherentwohnungen (externe Fachkratfte).

4. Dienstvereinbarungen zu Angeboten der Raucheremiiih

5. Abschaffung der Zigarettenautomaten.

6. Verbot von Raucherinseln.

Trager: (fd r ) Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V.



Teilziel 2

Die rauchfreie Schule wird umgesetzt.

1.

9.

Vorsorge und Diagnostik im Rahmen von Regelunténsogen der 8. Klassenstufen wie
angedacht fur Erfurt und S6mmerda (Befragung, médron, Problematisierung und Verweis
auf weiterfllhrende Ansprechpartner und Beratung=aotg) (Ansprechpartner: Offentlicher
Gesundheitsdienst, Arzteschaft).

Kontinuierliche Angebote sowie aktive Begleitungr Zumsetzung der Konzeption zur
Gesunderhaltung und gesunden Lebensweise (§ 47 Stltulgesetz) unter Einbeziehung der
Lehrerschaft und der Eltern. Darlber hinaus stehereigenverantwortliche Schule und die
unmittelbaren Auswirkungen auf dikeehrerschaft (Reduzierung der Raucherquote) im
Vordergrund.

Ein besonderes Problem bei der Umsetzung rdechfreien Schulebilden wegen der
Altersvorgaber(> 18 Jahre) die Berufsschulen. Die aktuellen uncetriggligenden Problem-
l6sungen bestehen mehrheitlich in Raucherinseln dem Schulgeldnde. Ein weiteres
Arbeitsfeld bilden kontinuierliche Angebote fur dedrderschulbereich.

Funktionale Aquivalente im Rahmen der Suchtpraeentind Gesundheitsforderung ergeben
sich im weiteren Kontext voriebenskulturin Verbindung mit der Ausgestaltung eines
gesunderschul- bzw. Pausenfrihstiaksd Themenfeldern wiSport, Bewegung, Kultur und
Musik.

Einen positiven Ansatz zur nachhaltigen Sensiletlisig der Schiler und Schilerinnen
bezogen auf die Raucherproblematik und zum Schudz Michtraucher bildet der
internationale WettbewerfBe Smart — Don't Start* Angedacht ist eindusweitungdieser
Praventionskampagne auf diegendarbeit

Vertiefende Sensibilisierung fur das Themenfeldju@vention und Gesundheitsférderung
Uber schulische Arbeitshilfen wie das Hausaufgablintas Lehrerbegleitheft und die DVD
»Schule, Jugend, Drogen” (Ansprechpartner: TKS,ririger Praventionsfachkrafte).
Weitergehende Umsetzung von Praventionsprojekt@mplagnen wie beispielsweise
»Gesund durch Nichtrauchen{vgl. www.bueroimpuls.de) ungB)RAUCH ich das?*(vgl.
www.erfurt.de> Suchtpravention).

Einen ganzheitlichen und prozesshaften ArbeitsansaftolgenLebenskompetenzprogramme
wie beispielsweise IPSY (Greiz), Klasse 2000 (Easén Greiz, Meiningen, Waltershausen)
oder Sport, Spiel, Spal3 (Erfurt). Von besonderedeBeung ist die Einbindung der
Mitarbeiterebene (Mediatoren/ Multiplikatoren) uder Eltern.

Verstarkte Thematisierung im Rahmen von schulis@eminar- und Projektarbeiten.

Teilziel 3

Angebote zur Raucherentwdhnungsind wohnortnah und Uber die betriebliche Gesund-
heitsférderung verfugbar.

1.

Vor dem Hintergrund der Rahmenempfehlung 2002 eferide Umsetzung und Bewerbung der
Angebote zur Raucherentwéhnung auch im Rahmen dgreblichen Suchtpravention als
externe und interne Angebote (Ansprechpartner: imgér Landesstelle fur Suchtfragen und
Psychosoziale  Beratungsstellen  fiir ~ Suchtfragen, teAchaft, Volkshochschulen
Gesundheitsdmtemd ander@rivate Anbieter.

. Gesetzliche Vorgabenzum Thema Tabakpravention (Arbeitstattenverordnu@g02,

Jugendschutzgesetz 2007 (Rauchverbot fur unterdii@gé), Thuringer Schulgesetz 2007
(rauchfreie Schule) und Thiringer Gesetz zum Sclieiz Passivrauchens 2007 (Thuringer
Nichtraucherschutzgesetz, ThirNRSchutzG, aktuelllrerarbeitung) dienen der vertiefenden
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Sensibilisierung fur den Nichtraucherschutz und die nachhaltige uRmulung der
volkswirtschaftlichen Gesundheitsschaden.

Verstarkte Angebote zur Raucherentwdhnung im RahweenMalinahmen mit Wellness- und
Erlebnisanteilen.

Punktuelle Angebote im Rahmen von telefongestiut®@nchersprechstunden.
Fortbildungsangebote zum Kursleiter fir Raucheréhtwangen auch berufsfeldiber-greifend
fur externe Fachkrafte.

Dienstvereinbarungen zu Angeboten der Raucheremwigh Einige Einrichtungen ermdg-
lichen die Wahrnehmung von Raucherentwdhnungskwaseh im Rahmen der Arbeitszeit.

Als MalRBnahme der betrieblichen Suchtpraventionistweitergehende Umsetzung der Erfurter
Befragung zum ,Nichtrauchergaststattenwegweisel. (www.erfurt.de> Sucht-pravention)
von Gaststatten und Restaurantdemg Nordhauserund Erfurt angedacht in Kooperation mit
den dortigen Fachhochschulen und Universitaten.

Teilziel 4

Verstarkte Sensibilisierung und Vernetzung fir denThemenbereich Tabak

1.

2.
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Nachhaltige Sensibilisierung durch kontinuierlidkermittiung von aktuellen Informationen zur
Tabakproblematik.

Bewusstmachung spezifischer Problemfelder wie Wpkséen (www.tks-tkg.de Fachtage
—>Beitrag Wasserpfeifen), da der Konsum von Wasskiepfeoft nicht mit dem Rauchen in
Verbindung gebracht wird.

Erarbeitung von Medien und Informationstragern étfentlichkeitswirksamen Prasenta-tion:
Flyer, Infoplattformen, Internetseiten, Wegweisdandy (SMS), Postkarten als Streumaterial
mit weiterfihrenden Angeboten zur Raucherentwohnuageh Gber niedrigschwellige
Erreichbarkeit wie Rauchertelefon (aktuelle Kuremfiationen zu Gefahren, mit
Telefonnummern und regionalen Ansprechpartnern.

Kreative Umsetzung der Thematik im Rahmen von Véetdrben zur Textilgestaltung etc.
Flachendeckende Informations-, Fortbildungsangebatel Mitarbeiterschulungen sowie
Fachtage zur Tabakproblematik.

Schaffung einer thdringenweiten Vernetzung von Awgen und Projekten. Stéarkere Ein-
bindung und Berucksichtigung der Tabakpraventionbé@stehende Netzwerke der psycho-
sozialen Versorgungssysteme.

Kontinuierliche Einbeziehung von Schlisselpersomed politischen Entscheidungstragern des
offentlichen Lebens.

Teilziel 5

Dokumentation zur Nachhaltigkeit der vorgesehenen iélvorstellungen und Mal3hahmen

1.

Neben regionalen Erhebungen (beispielhaft angedaeen die Vorsor-geuntersuchungen
durch die Gesundheitsdmter) bilden bundes- undekwelit die ,Drogen-affiitatsstudie”, die
.Europaische Schulerstudie®, die HBSC-Studie, des@hdheitssurvey (einschliel3lich KIGGS),
der Suchtsurvey und die Deutsche Suchthilfestiatthé regelmafiig erhobenen Datenerquellen,
aus denen sich quantitative Ergebnisse und Verédnden von Konsum-, Verhaltensprofilen
und Einstellungsveranderungen ableiten und naclewédassen.

Erfurt, 09.10.2009  Silvia Haas-Sob@fSG-GesA)Bernd DembacllLandeskoordination)

Teilnehmer der Unterarbeitsgruppe Tabak
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