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1. Themenschwerpunkt ,Alkohol* 2009
Ziel

Der Anteil der Jugendlichen(12- bis 17-Jahrige)mit exzessivem Alkoholkonsuimm lezten Monat
(5+ Glaser bei einer Trinkgelegenheit, Binge-Drinkng) ist bis Juni 2011 auf 15%
zurickgegangen

Auftaktveranstaltungen in den Regionen.

Teilziel 1

Das gesellschaftliche Problembewusstsaimd die Wahrnehmung sozialer Verantwortung durch
den Einzelnen, soziale Gruppen, Institutionen, Waischaft, Verkaufsstellen und Medien sind
gestiegen.

1.1. Kampagne

Die Materialien zur Kampagne ,Alkohol — Alles im i@?“ (5 Motive) mit dem Focus ,Weniger ist
mehr* werden Uberarbeitet. Zielvorgabe 2009 (Ansippartner: Biro impuls, AOK-Plus).

1.2  Elternbriefe

Einen positiven und bewdahrten Arbeitsansatz fueraltund Angehdrige bilden Elternbriefe. Zu
bertcksichtigen sind hier auch die Landes- und det@rnvertretungen. Zielvorgabe 2009
(Ansprechpartner: Buro impuls, Thiringer Pravergfanhkréafte, TKS).

1.3  Alkohol und Stral3enverkehr

Einen Schwerpunkt bildet die Ausweitung der Offiehikeitskampagne ,BOB* in funf Thiringer
Regionen (Bewusst Onbeschonken Bestuurder, Bewiisstterner Fahrer) gegen Alkohol am Steuer
und im Stralenverkehrwivw.bob.dg Eine Zwischenauswertung ist fir Ende 2009 angsda
Zielvorgabe 2009 (Ansprechpartner: Buro impuls, TKA.S, Thiringer Praventionsfachkréfte,
Kompass gGmbH, Gesundheitsdmter, InnenministerinchRolizei, StralRenverkehrswacht). Weitere
Kooperationspartner sind ADAC, Unfallkasse, Falmeberband.

1.4  Betriebliche Suchtpravention/Gesundheitsfondgret Blindnis Arbeit

Im Vordergrund stehen Betriebsvereinbarungen undiidamen im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung/Suchtpravention und intenkiweperationsvereinbarungen mit den Kranken-
kassen. Zielvorgabe 2009 (Ansprechpartner: ThiriRgéventionsfachkrafte, Biro impuls, TKS).

Trager: (fd r ) Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V.



1.5  Offentlichkeits-/Medienarbeit

Kontinuierliche Einbeziehung der Medien. Einbezogemrde sollten dartber hinaus Kran-
kenkassenzeitungen, Jugendsparten, Anzeigenblittbrregionale Sendungen. Bei Anzeigenschal-
tungen ist die Finanzierung abzuklaren (Anspredhpar Thiringer Praventionsfachkrafte, TKS, TLS,
TMSFG). Am 11.03.2009 traf sich eine Unterarbeiipgie ,Medienkonzept® zur weiteren Planung
(Ansprechpartner: VdeK).

1.6 Strukturelle Praventionsmaflinahmen

Ausbau und Forderung der jugendschutzbezogenenrddlontrichtungen und -mafinahmen (Kas-
sensystem und DIAGEO-Kampagne) fur Handel und Gesver(Lebensmitteleinzelhandel)
einschliel3lich von TestkauferDie Auftaktveranstaltungen fir die EinbeziehungnwHandel und
Gewerbe erfolgten November 2008 wund Juni 2009 (fedpartner: TKS, Thiringer
Praventionsfachkrafte, Jugendamter, Ordnungsamadizei).

1.7 Evaluation und Dokumentation

Veranstaltungsbegleitende Dokumentation und Eviaimaanalog zu den SMART-Kriterien (TKS,
Thiringer Praventionsfachkrafte).

Teilziel 2

Bei Kindern und Jugendlichen ist das Problembewusstsein zu Sofortwirkungen (und
Langzeitwirkungen) von Alkohol verbessert.

2.1  Information und Aufklarung

Nachdrtckliche Aufklarung und Information Gber defort- und Langzeitwirkungen von Alkohol
insbesondere bezogen auf die Zielgruppe der Jugbedl Auftaktveranstaltungen fur die
kontinuierliche Einbeziehung von Jugendlichen gtish November 2008, Méarz 2009 und Juni 2009
(Ansprechpartner: TKS, Thiringer Praventionsfach&rdiro impuls).

Teilziel 3

Die Rate der mit Alkoholvergiftung in Kliniken eingewiesenenKinder und Jugendlichenist
signifikant gesunken.

3.1 Risikogruppen:

Vorgesehen ist die weitergehende (optimalerweigeh@ndeckende) Implementierung des HalLT
Projektes (bestehend aus dem proaktiven und resktiveil einschlie3lich der Ausbildung von
Kooperationsnetzwerken), wobei die Arzteschaft téaeks eingebunden werden soll, insbesondere
bzgl. der nachdrtcklichen Bearbeitung zunehmen#édinikeinweisungen wegen Alkoholvergiftun-
gen von Jugendlichen“ wie beispielswelsisenberg Jeng Waltershauser(Ansprechpartner: Blro
impuls, Thiringer Praventionsfachkrafte, Arztesghgliniken).

3.2 Elternarbeit

3.3  Vernetzung

Erfurt, 29.09.2009 Silke Noller (impuls), Bernd Dembach (TKS)

Teilnehmer der Unterarbeitsgruppe Alkohol
(5 Sitzungen: 28.06.2007, 27.08.2007, 15.10.2092,112007, 12.12.2007)

Fachverband Drogen und Rauschmittel (fdr) Kerstin Stolze
Katholisches Krankenhaus Erfurt, Dr. Ute Reinbach-Rédiger
Landesarztekammer Thiringen (LAEK), Ursula Liebeskind
Landesjugendamt Thiringen,Ingo GreR3ler



Landessportbund Thiringen, Thiringer Sportjugend, Katrin Enders

Praventionsbiro impuls, Katrin Otto

Praventionsbiro impuls, Projekt HaL T, Silke Noller

Thiringer Koordinierungsstelle Suchtprévention (TKS), Bernd Dembach, Gilda Giebel
Thiringer Landesstelle fur Suchtfragen (TLS),Claudia Pléttner

Thiiringer Landesverwaltungsamt, Ref. OGD ,Ines Radtke

Verband der Angestelltenkrankenkasse (VDAK/AEV),Maris Grothe, Anja Niedling



