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. Arbeitsbereiche der TKS 2010 im Uberblick
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1. Geschaftstellgn = 34, TN = 35)

Geschéftsstelle der Thiringer KoordinierungsgrughehtpraventionAuf Beschluss der Thiringer Lan-
desregierung wurde 1992 dimterministerielle Arbeitsgruppe ,Suchthilfe und d&@enbek&mpfung®
(IMAG) gegrundet. In lhren Aufgabenbereich féalltedEntwicklung mittel- und langfristiger ressort-
ubergreifender Strategien zur Bewaéltigung bestetientid zu erwartender Probleme beim Umgang mit
psychoaktiven Substanzen sowie zur Umsetzung sudsieiptiver Strategien. Die in diesem Zusammenhang
anfallenden Aufgaben von Koordination und Zusammeagiawurden defhuringer Koordinierungsgruppe
Suchtpréavention (TKG)lbertragen. Das ist ein Zusammenschluss der deivinger Ministerien
nachgeordneten Behorden, Einrichtungen sowie niadtig&chen Vereine und Organisationen. Digiringer
Koordinierungsstelle Suchtpravention (TK&)eitet als Geschéaftsstelle dieser Koordiniergnggpe im
Auftrag der Landesregierung und ist zustandig férBkgleitung der Praventionsfachkrafte in Thirmge

Dem Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V. (FDRHannover obliegt seit 2005 die Rechtstrager-
schaft derThiringer Koordinierungsstelle Suchtpraventiatur Personalsituation der TKS im Zeitraum
01.01.2010 bis 31.12.2010:

Mitarbeiter Funktion Arbeitszeit | Finanzierung
Bernd Dembach Landeskoordination (Leitung/ GF) 100% TMSFG

Die Aufgabenfeldeder Thiringer Koordinierungsstellenfassen: 1. Geschéftsstelle der Thiringer Koor-
dinierungsgruppe Suchtpravention, 2. Fachstelle@nohdsatzfragen, 3. Dokumentation und Monitorihg,
Praventionsprojekte und Innovationen, 5. Fort- Meiterbildungen. 6. Offentlichkeitsarbeit und Matlie
und 7. Vernetzung, Kooperation und Koordinatione Dimsetzung der Arbeitsfelder orientiert sich an de
Zielgruppen Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene sowie Medka, Multiplikatoren, Fachkréafte und
Medien.

Organisation und Durchfiihrung déB-ten TKG-Sitzung am 09.02.2010mit dem Themenschwerpunkt
Jllegale Drogen“ im Thiringer Ministerium flur Soziales, Familie undsesundheit. Die
Tagesordnungspunkte im Einzelnen: Aktuelle Runderi(ldte der Teilnehmer zu Arbeitsschwerpunkten in

Trager: (fd r) Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V.



der Suchtpravention und Gesundheitsforderung iomdl 1. Quartal 2010, ,Vom Alkohol - zu illegalen
Drogen — Entwicklungstendenzen und pharmakologigesekte” (Dr. Helmut Hentschel, Gemeinsames
Giftinformationszentrum der Lander Mecklenburg-\Mmrpmern, Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thuringen,
Erfurt), ,Die illegale Drogenproblematik
g ... | aus klinischer Sicht(Dr. Ute Reinbach
e Rodiger, Klinik far Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des
Katholischen Krankenhauses ,St. Johann
Nepomuk®, Erfurt), ,MalRnahmen der

medizinischen Rehabilitation in

Thiringen im Sucht- und Drogenbereich®

(Roland Retzlaff, Deutsche
,.Die medizinische Rehabilitation Suchtmittelabhingiger Rentenversicherung Mitteldeutschland,
aus Sicht der Deutschen Rentenversicherung Koordination Reha-Einrichtungen und

- HILIEE R Sozialmedizin, Erfurt), ,Repréasentative

Zahlen zur Drogenproblematik fur

;t"ﬁ:'tefjfti wersicherung Mitteldeutschland DeUtSChIand und ThUringen“(Bernd
Bereich Koordination Reha-Einrichtungen und Sozialmedizin Dembach, ThUringer
Koordinierungsstelle  Suchtpréavention,
Roland Retzlaff — 012010 Erfurt) (PrOtOkO”, Programm und

Einladung)(n =3, TN = 8 + 3).

Organisation und Durchfuhrung déo-ten TKG-Sitzung am 08.06.2010mit dem Thema:,50 mal
Thiringer Koordinierungsgruppe Suchtpravention — Quo vadis Suchtpravention?” im Thuringer
Ministerium fUr Soziales, Familie und GesundhBie Tagesordnungspunkte im Einzelnen: Aktuelle Rund
(Berichte der Teilnehmer zu Arbeitsschwerpunkteden Suchtpravention und Gesundheitsforderunglim I
und IV. Quartal 2010, ,Entwicklungsstadien der Spcéivention” (Bernd Dembach, Thiringer
Koordinierungsstelle,Aufgabenfelder und Anliegen der Gesundheitsfordgfu(Dr. Karina Weichold,
Institut fur Psychologie der FSU, Lehrstuhl fur #wigklungspsychologie, JengBuchtpravention tber die
Zeit - Praxisfelder und Erfahrungswerte als ThigmBraventionsfachkrafiErika Albrich, Psychosoziale
Beratungsstelle - Suchtpréavention, limenay$uchtpravention aktuell - Einblick und Ausblick sal
Thuringer PraventionsfachkraffGerald Bohm, Psychosoziale Beratungsstelle - $uatention Kompass
gGmbH, Eisenach),Entwicklungsfelder der Suchtpravention in der Jutfalfe” (Ingo Greldler, TMSFG,
Landesjugendamt, Erfurt)Suchtpréavention im Arbeitsfeld Schule. Eine Betylag tber die Zeit{Marion
Dorfler, Thiringer  Ministerium  fir
Bildung, Wissenschaft und Kultur, Erfurt
und ,Suchtprdvention in Thiringen:
Resimee und Ausblick‘(Dr. Barbara
Spangenberg, Thiringer Ministerium fU
Soziales, Familie und Gesundheit, u
Bernd Dembach, Thiringe
Koordinierungsstelle Suchtpravention
(Protokoll, Programm und Einladun) =
3; TN =10 + 2).
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-Entwicklungsstadien der Suchtprévention*

anlédsslich der 50-ten TKG-Sitzung am 08.06.2010
im TMSFG

Bernd Dembach
(Landeskoordination)

Organisation und Durchfiihrung ds&t-ten
TKG-Sitzung am 02.11.2010mit dem
Thema: ,Legale Drogen, Kinder aus

suchtbelasteten Familien und |8 Facosi sk L
Praventionsprojekte* im  Thiringer F“J R,
Ministerium fiir Soziales, Familie und———
Gesundheit.Die Tagesordnungspunkte im Einzelnen: Aktuelle Run@erichte der Teilnehmer zu
Arbeitsschwerpunkten in der Suchtpravention undu@eéieitsforderung im IV. Quartal 2010 und Ausblick
2011, ,Projekte und MaRnahmen fiir Kinder aus swehtteten Familien. Bestandsaufnahme einer
thuringenweiten Umfrage‘(Stefanie Meiland, fdr, Erfurt),Balu und Du. Praventionsprojekt in der
Jugendarbeit, www.balu-und-du.d@arola Kochinke, Jugendamt ErfurfRaucherentwéhnung fir Kinder
und Jugendliche{Silke Noéller, Buro fur Suchtpravention ,impuls‘)Repréasentative Zahlen zum Konsum
legaler Substanzen fur Deutschland und Thuring@€rnd Dembach, Thiringer Koordinierungsstelle
Suchtpravention, Erfurt),Alkohol und Gewalt im Jugendalter* sfa-ispa-Studi®06 (Bernd Dembach,
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Thiringer Koordinierungsstelle Suchtpravention, Ugtf und ,Wie steht es um die Alkoholprévention in
Thiringen?“ (Protokoll, Programm und Einladug)= 3; TN = 8 + 4).

Diakonie &2 Lol

»Suchtpridvention liber die Zeit — Praxisfelder und
Erfahrungswerte als Thuringer Praventionsfachkraft«

anlédsslich der 50-ten TKG-Sitzung am 08.06.2010 im TMSFG

Erika Albrich
(Psychosoziale Beratungsstelle — Suchtpréavention llmenau)

Marienstift Amstadt

Psychosoziale Beratungsstelle und ambulante Behandlungsstelle
Homburger Platz 14

98693 llmenau

Tel: 03677-894842

Fax: 03677-670657

e-Mail: psbsilmenau@ms-am.de
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Weitere Geschaftstellentatigkeiten:

- TMSFG-TKSArbeitsberatunge(n = 8)

- SABIT e.V.Arbeitsberatungen, Mitgliederversammluimg= 1)
- FDR-TKS:Arbeitsberatungen und Umzg = 16)

2. Fachstelle und Grundsatzfrager{n = 161, TN = 96)

Unter diesen Arbeitsschwerpunkt zahlen die Bearitwagr von mindlichen und schriftlichen Einzel-
anfragen, mundliche Mediatorenberatung, Erarbeitumgy Stellungnahmen, Projektbegleitung, Umfragen
und Erhebungen, Arbeitshilfen, Rundbriefe und digiBthek.

Beantwortungvon schriftlichen und mindlichen Einzelanfragenbezogen sich auf Themen wie ,Daten,
Zahlen und Fakten zu legalen und illegalen DrogeB$s-Storungen®, Spielsucht®, ,Suchtpravention in
Thiringen®, ,Rechtsfragen”, ,Studien zur Suchtpeabhtik®, ,Praventionsprojekte”, ,Arbeitshilfen“ und
~Broschiren“(n = 57).

I I'HURINGER KOORDINIERUNGSSTELLE SUCHTPRAVENTION (TKS)

Geschiiftsstelle der Koordinierungsgruppe

»Alkohol und Gewalt im Jugendalter. Eine Sekundéranalyse
der ESPAD-Schiilerbefragung (sfa/ispa) 2006

anldsslich der 51-ten TKG-Sitzung am 02.11.2010 im TMSFG

Bernd Dembach

(Landeskoordination)
Dubliner StraBe 12, 99091 Erfurt Férderung: Tharinger Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheit
Tel: 0361/7 46 45 64 Tréger: Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V.

Fax: 0361 /7 92 06 40
e-Mail: tks.thueringen@fdr-online.info
Internet: www.tks-tkg.de

Mediatorenberatung und Informationsgesprachebezogen sich auf Hilfestellungen fur die Planung u
Durchfihrung von Préaventionsveranstaltungen und Eliarbeitung von Diplomarbeiten und Seminar-
facharbeiten, Beratungsgespréche als ErstgesprawhéVeitervermittiung von Betroffenen und Angeho-
rigen an ambulante und stationare Hilfeeinrichtunged Selbsthilfegruppgim = 75, TN = 90)



Bibliothek als Literaturverleih, das TKS-Archiv, die Sichtungr Fachliteratur und Medien, themen-
bezogene Literaturrecherchen, das Erstellen vardtirlisten und die Bestellung von Arbeitshilfewse
aktuellen Broschiren gehoren zur laufenden Téatiglexi TKS(n = 6, TN = 6).

Gutachten und Stellungnahmen(n =
11) s 2> THORINGER KOORDINIERUNGSSTELLE SUCHTPRAVENTION (TKS)
- TMSFG: Sachstand Sucht — Sucht-F ol derRordicrmsamppe
pravention im Freistaat Thiringe
2008 (18.01.2010) (Stand: Janugr
2010; 35 Seitenin = 1)
- TMSFG und SMS Sachsen: Anfra
Krankenhduser Diagnose Alkoholi
toxikation 2008 (19.01.2010) ( Vortrag anlésslich der 51. TKG-Sitzung am 02.11.2010 im TMSFG

-Représentative Zahlen zum Konsum legaler Substanzen
flr Deutschland und Thiiringen*

Seite)(n=1)
- TMSFG: Anfrage zu § 10 des Kind RN L
und  Jugendhilfeausfiihrungsgesegtz ancalscmiian
nach Vorlage des 13. Kinder — un
Jugendhilfeberichtes 15.03.2010) (9 Efgzzfﬁ%zfz%“' o Lol it e
Seiten)(n = 1) P, e

- BMG-Drogenbeauftragte: Projekt d
Monats April 2010 ,Hausaufgabenheft und Lehrerbéytdt Thiringen 2009/2010“ (21.04.2010) (10
Seiten incl. Prasentationefm) = 1)

- TMSFG: Anfrage DBDD Drogensituation Thiringen 200210 (25.05.2010) (4 Seiten mit Anlagen
~SP-Thiringen 2005 bis 2008" und ,Sachstand SuoktRrévention 2008()n = 1)

- BMG: Anfrage Betriebliche Suchtpravention fur Aub#dende in Thuringen (09.06.2010) (3 Seiten mit
Anlage ,Vortrag Betriebliche Suchtpravention furiFimger Landesamt fur Bau und Verkehft)= 1)

- GINKO-Stiftung NRW: Anfrage zu Projekten zur Alkdpcavention in Kommunen und Landkreisen
(07.07.2010) (2 Seiterfip = 1)

- Gutachten und Colloquium zur Diplomarbeit ,Bingeniking. Moglichkeiten und Grenzen der
Suchtpravention in der Umsetzung des HaLT-Projéktesn 03.08.2010 im Rahmen des
Fachhochschulstudiums Erfyrt = 3)

- TMSFG: Kleine Anfrage der Abgeordneten Meil3ner u@ob (CDU) zu zunehmenden
Alkoholexzessen bei Thuringer Jugendlichen am Q2QD (7 Seitenjn = 1)

Epidemioclogischer Suchtsurvey der 18- bis 84-Jihrigen 2000

Verteilung des Alkcholkonsums der 18- bis 64-J3hrigen in Deutschland 2006 (Abstinenz und Kategorien
durchschnittlicher Alkoholmengen pro Tag) (Dewutschiand, Anzahl und Angaben i1 %)

Altersgruppen

Konsumkategorien

(BRD, n—7.573, Anz.,in %) Summe | 18-20 | 21-24 25-29 30-39 4049 50-59 60-64
Gesami (n=Anzafh) 7.573 698 911 B6T 1.259 1.3 1.412 835
-Lebenslang abstinent 3. 1% 5.5% 3.3% 4.1% 2.5% 3.2% 2,6% 3.1%
-Letzte 12 Monate abstinent 8,0% 5,8% 5.5% 6.3% 6,7% 7.6% 11,1% 9,5%
_Letzte 30 Tage abstinent 14,1% | 14,5% 15.5% 16,6% 14,3% 14,1% 13,0% 12,29
-Risikoarmer Konsum ¥ 64 2% 62, 4% 63,8% 65,5% 69,4% 64 2% &0,2% 60,8%
-Riskanter Konsum * T,9% 8,6% 9,1% 6,3% 5,4% 7.8% 9,8% 10,4%
-Gefahrlicher Konsum 2,4% 2,9% 2,1% 1.1% 1.2% 2,9% 3,1% 3,4%
-Hochkonsum < 0,4% 0.4% 0.6% 0.1% 0,5% 0,3% 0.3% 0,6%

1) Risikoarmmer Konsum (Manney: =>0-30g- Fraven: >0-20g)

2} Riskanter Konsum (Manner: =30-00g; Frausen: >20-40g)

3) Gefanhricher Konsum (MAanner =00-120g; Frauen: =£0-50g)
4} Hochkonsum (AManner: =120g; Frauen: >80g)

Rundbriefe: Im Berichtszeitraum wurden drBundmailsmit aktuellen Informationen und Arbeitshilfen an
die Mitglieder derThuringer Koordinierungsgruppe Suchtpraventiond neunRundbriefe und -mailan
die Thuringer Praventionsfachkrafteersand{n = 12).



3, Dokumentation und Monitoring (n = 30)

~Monitoring*“:
1) Suchtpravention Thiringen: Umfragen zu Arbeitszéitbeitsbereichen und Arbeitskreisen 2009,

Fragebogen Praventionsprojekte, Fragebogen EBDB/2000 und Fragebogen DVD-Schule-Jugend-
Drogen(n = 6).

Epidemiologischer Suchtsurvey der 18- bis 64-Jihrigen 2006

Vornehmlich Jingere als Raucher: Ein Drittel der Befragten (31,8 25) gab an, in den
letzten 30 Tagen geraucht zu haben (Manner 35,8 % und Frauen 27,8 %). Die meisten
Raucher fanden sich in der Altersgruppe der 21- bis 24-Jdahrigen. Bei den unter 25-Jahrigen
rauchten etwas mehr Manner als Frauen.

Verteilung der Raucher, Exraucher und Nichtraucher der 18- bis 04-Jihrigen in
Deutschland 2000 (Deutschiand, Anzahl und Angaben in %)

Konsumtypen Gesamt Altersgruppen

(n=7.836, Anz, in %) | (%, Anz) |ygon | 21-24 | 25-20 30-39 40-49 50-50 | 60-64

Gesamt (Anzahi) (7.839) (930) (948) (898) | (1.302) | (1.433) | (1.453) | (875)

- Nichtraucher # 41.3% 549% | 47.9% | 4349% | 456% | 37.0% | 345% | 43.8 %
(3.442)

- Exraucher 2 26,8 % 73% | 11,3% | 20,0% | 208% | 291% | 37.9% | 37.2%
(1.911)

_ Raucher ¥ 31,8 % 37,7% | 40.7°% | 36,6% | 336% | 330% | 27,5% | 19,0%
(2.486)

1) INSQEsEMT NOCNSTENS 100Mal gerauchr.
3] Mshrais 100mal geraucht, nicht in den istzten 30 Tagen.
3) In den lslzfen 30 Tagen geraucht.
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2) Dokumentation zur Suchtpravention Thiringen - Bet2009(n = 1).

3) Recherchen zu regionalen, Uberregionalen und bumites Studien und Erhebungen wie BZgA
Drogenaffinitatsstudien 2008 (12- bis 25-JahrideY,: Deutsche Suchthilfestatistik — Thiringen 2009,
BMG-Drogenbeauftragte: Suchtbericht 2009, Epideagicher Suchtsurvey 2006 (18- bis 64-Jahrige),
Rauschgiftkriminalitat Thiringen 2009 und andergiopale, Uberregionale und bundesweite Studien
und Erhebunge(n = 10).

Bundesrantraie {0 gecundhe®iches Aufknang

Shisharauchen —
die Alkopops der Neuzeit.
Tabakprodukte finden ihre Konsumenten

Peter Lang & Boris Orth

Whottrag im Rahmen dar 18. Thinngsr Gesundhsitswoohs, Erurt, 100 Lire 2010

4) Recherchen zu Themen wie illegale Drogen, Tabalgmtion, Wasserpfeifen, Alkoholkontrollpolitik,
Rechtsfragen, Medikamente, Brain-Doping, ExzessiMadienkonsum, Jugend, Entwicklungspsy-
chologie, Doping, Praventionsprojekten, Elternarbti.(n = 13).



4. Praventionsprojekte, Fachtage und Innovationeiin = 6, TN = 340)

Vorbereitung, Organisation und Durchfihrung deshkages,Shisha-Tabak, Alkohol, Mischkonsum und
Praventionsprojekte® am 16.03.2010 deFhiuringer Koordinierungsstelle SuchtpréaventionKooperation

mit dem Amt fir Soziales und Gesundheit Erfurid demVerband der Ersatzkassen Landesvertretung
Thiringen anlasslich der 18-ten Thuringer GesundheitswocheGrofien Saal des Gesundheitsamtes.
Informationstische und Stellwande zu ShisharauchEambhak, Medikamenten, Alkohol, Drogen und
Essstorunger{(Euratibor-Multimedia, Amt fir Soziales und GesusitthThuringer Koordinierungsstelle
Suchtpravention)

..Praventionsprogramme zur Friihintervention:
Von Drogensprechstunden zu FreDPLUS

Gerald B6hm (Kompass gGmbH, Eisenach)
anldsslich des Fachtages Suchtpravention am 16.03.2070 zur

18. Thiiringer Gesundheitswoche im Amt flir Soziales, Familie und
Gesundheit Erfurt
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Kompass gGmbH — S8uchtberatung, Pravention
Wartburgallee 12

99817 Eisenach

o 03691-75610

E-Mail: Suchibergtung @ Kompass-diskonic.de

Die Themen im Einzelnen:

- Eréffnung und BegrifRungiamara Thierbach (Burgermeisterin, BeigeordneteStriales und Bildung,
Erfurt); Dr. Barbara Spangenberg (Thiringer Mirgsium flr Soziales, Familie und Gesundheit);
Michael Domros (Verband der ErsatzkrankenkasseekAkdndesvertretung Thiringen)

-, Préaventionsprogramme zur Friihintervention: Von @@asprechstunden zu Fréb™ (Gerald Bohm,
Kompass gGmbH-Prévention Eisenach)

- ,Shisharauchen - die Alkopops der Neuzeit. Tabattpkte finden ihre Konsumenter{Peter Lang,
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Koéln

- Alkohol, Tabak, Medikamente und Drogen: Mischkoms und Wechselwirkungen aus pharma-
kologischer Sicht* (Dr. Helmut Hentschel, Gemeinsames Giftinformazensrum der Lander
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalfindngen, Erfurt)

- ,Alkoholmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen 4inksche Beobachtungen, Gefahren und
Vorbeugung“(Dr. Eckehard Englert, Klinik fur Kinder- und Jugdpsychiatrie und Psycho-therapie,
HELIOS Klinikum, Erfurt)

- LAnliegen der Suchtpravention und Gesundheitsfardgt (Kerstin Keding, vdek)
- ,Suchtpravention und Praventionsprojekte in ThiemgBernd Dembach, TKS)
Moderation:Bernd DembacliTKS); Silvia Haas-Sobek (AfSG)

Zertifizierung: Der Fachtag war voifhuringer Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplanevicklung und
Medien als Fortbildung unter derReg-Nr. ALX-255-02 anerkannt. Die Veranstaltung wurde
freundlicherweise aufgezeichnet von EURATIBOR-Mulktdia (Projektleitung: Torsten Schellhorn,
www.gegen-gewalt-und-drogen.délle Prasentationen konnen eingesehen und hergaieden werden
unter www.tks-tkg.de& Fachtage> Fachtag Shisha-Tabak,Alkohol 2010. Die DVD zum Fagtkann gegen
einen Unkostenbeitrag in Hohe von 10,00 Euro biestedrden bei der Thuringer Koordinierungsstelle
Suchtpravention(n = 3, TN = 200).



Mischkonsum und Wechselwirkungen
aus pharmakologischer Sicht

18. Thiiringer Gesundheitswoche

-Suchtmittelmissbrauch reduzieren**
Fachtag am 16. Mirz 2010
Dr. med. Helmut Hentschel, Leiter GGIZ Erfurt

Vorbereitung, Organisation und Durchfiihrung deshEeges,Macht die moderne Gesellschaft slichtig?
Medikamente, Brain-Doping und exzessiver Medienkonsn“ am 27.10.2010 als Kooperationsprojekt
des Thuringer Ministeriums fur Soziales, Familie und s@edheit der Thiringer Koordinierungsstelle
Suchtpraventiomnd denVerband der Ersatzkassen Landesvertretung Thirimgerhiringer Landtag mit
Informationstischen und Stellwéanden zu Brain-Dopiggzessivem Medienkonsum, Medikamenten und
psychoaktiven Substanz@auratibor-Multimedia, Thiringer KoordinierungssielSuchtpravention)

H HELIOS Kliniken
eripr Mre t ist Wadizin

Alkoholmissbrauch bei Kindern und
Jugendlichen —

Klinische Beobachtungen, Gefahren und
Vorbeugung

Dr. med. Ekkehart D. Englert

HELIOS Klinikum Erfurt, simifar xinder- und Jagendpsychiatrie und Prychotherapie

Die Themen im Einzelnen:

Eroffnung und BegrufRungiranka Hitzing(Vize-Préasidentin des Thiringer Landtages), Heiabert
(Ministerin fUr Soziales, Familie und Gesundheitifihgen) und Michael Domrds (Leiter der vdek-
Landesvertretung Thiringen)

~Sucht als gesamtgesellschaftliches Probldendf. Dr. Gerd Glaeske (Universitdt Bremen)

,Medikamente als Einstiegsdrogen? Vom MissbrauechAbhéngigkeit.“Prof. Dr. Gerd Glaeske
(Universitat Bremen)



=
t‘; TIMDRMNGTR KOORDINIMRUNGSSTILLE SUCTITPRAVINTION (TES)
r Creschilstelle dor Koondinforamssyuppe

.. Arbeitsfelder und Praventionsprojekte der
Suchtpravention und Gesundheitsforderung®

Bernd Dembach
(Thiiringer Koordinierungsstelle Suchtprdvention)

anldsslich des Fachtages Suchitprivention am 16.03.2010 zur
18. Thiiringer Gesundheitswoche im Amt fiir Soziales, Familie und

SUCHTPRAVENTION IN THUORINGEN

Gesundheit Erfurt
Dubliner StraBe 12, 29091 Erfurt Férderung: Thiringer Ministerium for Soziales, Familie und Gesundheit
Tel: 0361 /7 46 45 64 Triger Fachverband Drogen und Rauschmitiel &\

Fax: 0361 /7 92 06 40

=

=) e-Mail: tks thueringen@fdr-online_info
r)" A, Intemet: wanw tks-thg de

L TKS

- ,Vom exzessiven Medienkonsum zur Online- und Ing¢sacht.“Kai Muller (Kompetenzzentrum
Verhaltenssucht Mainz)

- ,Brain-Doping am Arbeitsplatz. Risiken und Neberkuingen der Wettbewerbsgesellschafpof. Dr.
Andreas Weber (Medizinischer Dienst des Spitzeanelds Bund der Krankenkassen)

- Moderation:Bernd DembaclTKS)undKerstin Keding\vdek)

FREISTAAT THURINGEN [

Ministerium fiir Soziales, ‘i)

THURINGER " %
. KOORDINIERUNGSSTELLE U d E K [} ®
Famnilie und Gesundheit SUCHTPRAVENTION (TKS) - e Ve ?

&
EURATIBOR

Fachtag
»Macht die moderne Gesellschaft siichtig?
Medikamente, Brain-Doping und exzessiver
Medienkonsum 27. Okiober 2010

Ein Beitrag zum Thiiringer Gesundheitsziel
“Suchtmittelmissbrauch reduzieren*

- Wissenschaftliche Leitundpr. Helmut HentschelGiftinformationszentrum Erfurt, HELIOS Klinikum,
www.ggiz-erfurt.de)

Zertifizierung: Die Veranstaltung wurde als Fortoihg unter deReg-Nr. ALX-25-30vom Thuringer
Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklungund Medien anerkannt bzw. durch die
Landesarztekammer Thuringemit 5 Punkten der Kategorie A zertifiziert. Die hdestaltung wurde
freundlicherweise aufgezeichnet voBURATIBOR-Multimedia, Torsten Schellhorn (Projektieg,
www.euratibor.de)Die DVD zum Fachtag kann gegen einen UnkostenlgeitnaHohe von 10,00 Euro
bestellt werden bei der Thuringer Koordinierungést8uchtpravention(n = 3, TN = 140).

Projekt Hausaufgabenheftund Lehrerbegleitheft 2009/201Qvgl. unter Punkt 6. Medien).
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A ldifbetel e der B rd i gesmpps:

,.Die kleinen Helfer in der Not: Medikamente
und psychoaktive Substanzen‘*

anléisslich Sportjugendldindertreffen am 15.05.2010
in Bad Blankenburg

Bernd Dembach
(Landeskoordination)

Dubliner Strafe 12, 99091 Erfurt

Tel: 0361 / 7 46 45 64

Fax: 036 7 92 06 40

e-Mail:tks.thueringen@fdr-cnline.info

Internet:www.tks-thg.de Gefbrdert durch: Thiringer Ministerium fir Sozisles, Familie wrd Gesurndheit
Trdger: Fachverband Drogen und Rauschmiztel e, V.

Fort- und Weiterbildungen (n = 12, TN = 45%

Informationsveranstaltungen, Fortbildungen und Vortrage zu den Themen: Suchtarbeit, Pravention,
Beratung, Doping und Suchtpravention, DiagnostitiplAgie, Epidemiologie, Familie und Sucht, ADHS,
Arbeitsmethoden und Rechtsfragen:

Vortrag ,Sucht- und Drogenpravention, Antidoping iBreitensport* fiir Ubungsleiterlenrgang am
26.02.2010 in Weimgn = 1, TN = 26)

Vortrag ,Suchtpravention und PraventionsprojekteTimiringen“ anlasslich der Fachtagung Shisha-
Tabak, Alkohol, Mischkonsum und Praventionsprojelte 16.03.2010 im Amt fir Soziales, Familie
und Gesundheit Erfuth = 1, TN = 200)

Vortrag ,,Sucht und Drogen als gesellschaftlichesblem der Gegenwart. Antidoping im Breitensport.
Briicke zu Fairness und Gesundheit* fur Ubungsleitegang am 16.04.2010 in Weim@ar= 1, TN =

15)

Vortrag Suchtpravention Thiringen anlasslich detidwi@len Veranstaltung der Europaischen Aktion
Drogen am 27.04.2010 in Berlitn = 1, TN = 100)

Durchfihrung von zwei Workshops ,Die kleinen Helierder Not: Medikamente und psychoaktive
Substanzen* anlasslich des Sportjugendlandertrefties Landessportbundes am 15.05.2010 in Bad
Blankenburgn = 2; TN = 30)
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2, THORINGER KOORDINIERUNG SSTELLE SUCHTPRAVENTION (TKS)
[ Gesehifisstelle der Konrdiniernngsgruppe

wBetriebliche Suchtprivention*

Ausbildungsmanagement fiir den Mittelstand
Aufbaukurs - Modul 6 ,,Umgang mit Sucht*
fiir das Bildungswerk der Thiiringer Wirtschaft

in Erfurt am 17.09.2010

Bernd Dembach
(Landeskoordination)

Dubliner StraBe 12, 99091 Erfurt

Tel: 0361 / 7 46 45 64

Fax: 0361 / 7 92 06 40

e-Mail:tks.thueringen@fdr-online.info

Intermnet:www.tkstkg.de GefSraert durch: Thiringer Ministerium fir Soziales, Familie und Gesundheit
Trager: Fachverband Drogen und Rauschmittel &. V.

Vortrag ,Européaische Schilerstudie zu Alkohol undderen Drogen 2007“ anlasslich des
Landesjugendhilfeausschusses am 09.06.2010 imrideirLandtagn = 1; TN = 30)
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Vortrag im Rahmen des Veranstaltungsmoduls ,Ausinigmanagement fir den Mittelstand“ zum
Thema Umgang mit Sucht des Bildungswerks der Tiger Wirtschaft am 17.09.2010 =1; TN =7)
Vortrag ,Sucht- und Drogenpravention/Doping* furr iiigsleiterlehrgang am 05.11.2010 in Weirrar
=1, TN =22)

Vortrdge ,Sucht und Drogenpréavention® und ,DrogerKommunikation und Netzwerk
Suchthilfe/Pravention anlasslich des Arbeitsreffeder Teamleiter der Agenturen fur Arbeit in
Thiringen und Sachsen-Anhalt in Kooperation mituRrartung (Gesundheitsamt Jena) am 18.11.2010
inJenan=1, TN =9)

Vortrag ,Beratung, Erstgesprache, Motivierende @&&dpsfihrung” anlasslich des Netzwerktreffens
des AK Suchtpravention am 07.12.2010 im Haus deraBm Dienste Erfurfn = 1, TN = 9)

Vortrag ,Suchtpravention, Zahlen, Daten und Fakimmé&sslich der Multiplikatorenfortbildung Kids for
Kids am14.12.2010n der ArndtstraBe (n =1, TN = 7)

[ Vi
‘j 2 TIDRINGIR KOORDINIMRUNGSSTHLLE SUCHITPRAVINTION (TES)
[ CreschEsslelle dor Kesndinfomamayupae

Europidische Aktion Drogen (EAD)
Nationale Veranstaltung am 27. April 2010

..Sucht- und Drogenpridvention in Thiiringen*

Bernd Dembach
(L andeskoordination)

Dubliner StraBe 12, 99091 Erfurt Farderung Tharinger Ministerium fur Soziales, Familie und Gesundheit
Tel: 0361 /7 464564 Trager: Fachwverband Drogen und Rauschmittel 2. V.

Fax- 0361 /7 92 06 40

e-Mail: tks thueringen @fdr-online info

=
= Intermet: www tks-tkg de
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Offentlichkeitsarbeit und Medien (n = 96, TN = 430, Auflagenhohe: 6.580)

Durchfihrung von Informationsstanden und Préasentatbnen(n = 3, TN = 430)

Informationsstand und DVD-Prasentationenanlasslich der vierten Thiringer Gesundheitsméasase
Rahmen der 18-ten Thuringer Gesundheitswoche inMiesse Erfurt am 13. und 14.03.2010 mit
freundlicher Unterstitzung durch Frau Frihauf uncderrdll Mroseck (Euratibor-Multimedia)
(Broschiren, Arbeitshilfen, DVD's: ,Schule, Jugeriat und Drogen®, ,Fachtag Die stille Sucht —
Medikamente 2009 und Aktionswoche ,Alkohol? Keneib Limit“ 2009)(n = 2, TN = 360).
Stellwande und Informationsstandanlasslich des Fachtages ,Shisha-Tabak, ALKOHOL;
Mischkonsum und Praventionsprojekte zu den TheMésserpfeifenrauchert’ und ,Essstérungen®

am 16.03.201Qvgl.Pkt. 4).

Informationsstand und Prasentationenanlasslich des 33. Bundesdrogenkongresses degdrbahdes
Drogen und Rauschmittel e.V. vom 10. bis zum 12080 in Stuttgar(n = 1, TN = 70).

Stellwande und Informationsstandanlasslich des Fachtages ,Macht die moderne Gebelit

siichtig? Medikamente, Brain-Doping und exzessivedidnkonsum® zu den ThemgBrain-Doping *,
.Exzessiver Medienkonsum“und,Medikamente* am 27.10.201Qvgl.Pkt. 4).

Presse- und Offentlichkeitsarbeit(n = 80):

Pressemeldungen und —informationén= 50)
Presseartikel(n = 24)
Rundfunk/TV(n = 6)

Medien (n = 13, Auflagenhdhe = 6.580)

Das Hausaufgaben- und Lehrerbegleitheft Thiringen 2010/2011 wurden durch die
Bundesdrogenbeauftragte der Bundesregierung Frachthitd Dyckmans zum Projekt des Monats
April 2010 erklart (www.bmg.bund.de). Seitens der Suchtpréioerrhiringen wurde das als Zeichen
der besonderen Wertschatzung bewdrtet 1).
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Dauer 50 min. 5 min.

Temperatur 400 °C 800 - 900 °C

Zugvolumen 200 - 500 ml 50 ml
entspricht ca. 10 Zigaretten

Inhaltsstoffe u.a Teer, Arsen, Berylium,  u.a. Teer, Arsen, Cadium,
Nickel, Cobalt, Chrom ‘Blausdure b
Nikotingehalt variiert Nikotingehalt: 0,1-1 mg
Haherer CO-Gehalt hoher CO Gehalt

Passivrauchen 100-fache Belastung

Erkrankungen Herz-Kreislauferkrankung,
Atemwegserkrankung
Krebserkrankungen
Zahnerkrankungen

Erarbeitung ,Hausaufgabenheft fir das Schuljahr 2010/2011“(160 Seiten, Ausgabeikrfurt,
Eisenach und Brandenbury fur die Schiler der sechsten Klassen der ErfuSehulen und
.Lehrerbegleitheft 2010/2011" (78 Seiten, Ausgabeikrfurt und Eisenach (Kooperationsprojekt
EURATIBOR-Multimedia, TKS und Gesundheitsamt Erfuiiexte, Beratung, Recherchen, Redaktion.
Auch  unter  www.tks-tkg.d@Medien>Arbeitshilfen  (HAH-Auflage: = Brandenburg=2.500,
Erfurt=2.100; Weimar=800, Eisenach=300; LBH-Auflagerfurt und Eisenach=500, Weimar=40; n =
6; Auflage gesamt: 6.240).

Orthopadie

- unproportionale Kérperverhalinisse N
Es entsteht eine Fehistellung im Kniegelenk, Hiiftgelenk
und es kommt zu einer erheblichen Fehlstellung im

oberen Sprunggelenk. :

- hohe Belastung der Gelenkknorpel in allen drei
Gelenken

- Spitzful}, vermehrtes Auftreten von einem aullen-
stehenden Zeh (sehr schmerzhaft)

- das Tragen von normalen Schuhen kdnnte unmdglich
werden

- Beugefehlstellung in Hiifte und Knie

- Beckenverkippung nach vorn, Entstehen eines

g
Hohlkreuzes -\
- Bandscheiben werden unregelméRig belastet '\:\,

(z.B. Bandscheibenvorfall, Léhmung, Gefiihlsstérungen
und Schmerzen in Beinen konnen die Folgen sein)

TKS: DVD zum FachtagShisha-Tabak, Alkohol, Mischkonsum und Préventionprojekte” am
16.03.2010 derThiuringer Koordinierungsstelle Suchtpréaventiam Kooperation mit demAmt fir
Soziales und Gesundheit Erfurhd demVerband der Ersatzkassen Landesvertretung Thiringgn
unter www.tks-tkg.deMedien und www.tks-tkg.e@@~achtag (n = 1, Auflage: 50)
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Gefordert durch:

Thiiringer Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheit und (=, Tuimnecem
Amt fiir Soziales und G dhait - Abtail G dhait » K ODR DINIERLNGS STEELE
r SUCHTPRLVENTION [TES)

Fiir Mediatoren und Multiplikatoren aus Politik,

Spitzenverbiinden, Behtrden, Ministerien und

Wirtschaft sowie den Arbeitsfeldern Justiz, Medizin,

Jugendarbeit, Schule, Elernvertretung, Prévention

und Gesund heitsférderung, Suchthilfe und

Psychosoziale Dienste, Krankenkassen und Medien

Tamara Thisrbach  Or. Barbara Spangenberg

Veranstalter: St L,
Famifie urd Gesundheit

Amt fiir Soziales und Gesundheit

Gesundheitsamt - Koordinierung Suchtpravention

Ansprachpartner: Silvia Haas-Sobak

Juri-Gagarin-Ring 150

99084 Erfurt

Tel.: 0361/6 554203

Fax.: 0361/6554209

E-Mail: koordinierung.suchtp raevention@erfurt.de

internet: www.arfurt.de > Suchtprivention Landes veriretung Thiringen Privenfon Elsenach gesundheliche Aufidiinmg
Koin

FERES

Dr. Helmut Hontschel  Dr. Eckohard Englert Kerstin Keding
HELIOS Kiinlium vl

Thiiringer Koordinierungsstelle Suchtprivention
Ansprechpariner: Barnd Dembach

Dubliner Strafle 12

99091 Erfurt

Tel.: 0361/7 464564

Fax.: 0361/7 920640

E-Mail: tks.thueringen@fdr-online.info
inernet:  www.tks-thg.de

DIOTTODT WY 3103 CUs MOLLNTAYIS TN WISN CORUHISTW “TOHOOTY AVIVL -VHSTHS
NOILNIAVEd LHONS DYIHDV]

Trager: Fachverband Drogen & Rauschmittel e.V. 3 g X = Landesveriretung Thiringen
(www.fdr-online.info) > & € Erturt

Batriebsstatte Erfurt - Gispersleben

Seiriebssite FACHTAG SUCHTPRAVENTION
uer Str. 27 (Haus 3)

99091 Erfurt ) SHISHA- TABAK ALKOHOL, MISCHKONSUM

;l:l-:fﬁfld 03 51;:;0?: 53 sa“ undudrogen.de SPrachen Deutsch UND PRAVENTIONSPROJEKTE AM 16.03.2010

Umsetzung und Gestaltung
EURATIBOR gemn. E.V.
Projekt Multimedia

geférdert durch ARGE Erfurt Audio Stereo

TKS: DVD zum FachtagMacht die moderne Gesellschaft stichtig? Medikamem, Brain-Doping
und exzessiver Medienkonsum‘am 27.10.2010 als Kooperationsprojekt désiringer Ministeriums
fur Soziales, Familie und Gesundhaier Thiringer Koordinierungsstelle Suchtpraventiand dem
Verband der Ersatzkassen Landesvertretung Thiringen 1, Auflage: 50)

Geférdert durch: =
FreisTAAT THURINGEN 'g Sl i | d B k

Thilringer Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheit Minista rium for Soiakes, SUCHTPRAVENTION (TKS)
Famie snid Crsncdhei

Veranstalter:

Thilinger Ministerium fiir Saziales,

Familie und Gesundheit

Ansprechpartner: Dr. Barbara Spangenberg

Wemer Seelenbinder Str. 6

99096 Erfurt

Tel.: 0361 / 3798681

E-Mail: Barbara. Spangenberg@tmsfg thueringen.de
Internet:  www.thueringen.de

‘DVLHOVH]

Thilringer Koordinierungsstelle Suchtprivention
Angprechpartner: Bernd Dembach
Dubliner Strafe 12
99091 Erfurt
0361 | T464564
0361 / 7920640
ths. thueringen@fdr-online.info
www.tks-thg.de
Fachverband Drogen & Rauschmittel e.\.
(W ww fdr-online.info)

Karstin Keding Prof. Dr. Gerd Glasske
ek, Universiiit Bremen

LAOLLHDNS LIVHDSTIASIO INUIA0W TKT LHOVW,

Verband der Ersatzkassen {vdek)
Landesvertretung Thilringen

Ansprechpartner: Kerstin Keding
Lucas-Cranach-Platz 2 b ¥
99092 Erfurt Prof. Dr. Andreas Weber

OTOE0LE WY WISHCONET O WEALS SEEXH CING DNIIOA-H IVEE TLNEWIC T

Tel.: 0361 / 4425227 . Pyl

E-Mail: kerstin. Keding@vdek.com der Krankeniassen

Internet:  www.vdek.com

Umsetzung und Gestaltung .

EURATIBOR gorn. .V FACHTAG: “MACHT DIE MODERNE
rojekt Multimedia He i

Betriebsstiitte Erfurt - Gispersieben - GESELLSCHAFT SUCHTIG?'

Zitaver S 27 (Haus 3) éb- @ MEDIKAMENTE, BRAIN-DOPING UND

Tel.:/Fax.: 0361/7429536 Sprachen Deutsch EXZESSIVER MEDIENKONSUM

I - . alt-und-d .de é

niernet. www.gegen-gewalt-und-drogen. e Steen 27. 10‘20 10

gutir dart durch dla ARG E SGH 1l Erhert e
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- TKS/Euratibor Multimedia: Prasentation f&@tellwande und als Druckvorlagezum ThemaBrain-
Doping (n = 1, Auflage: 100 )

- TKS/Euratibor-Multimedia: Prasentation f8tellwande und als Druckvorlagezum Themdxzessiver
Medienkonsum(n = 1, Auflage: 100 )

- TKS/Euratibor-Multimedia: Prasentation f@tellwande und als Druckvorlagezum ThemaWNasser-
pfeifenrauchen(n = 1, Auflage: 20)

- TKS/Euratibor-Multimedia: Prasentation f&tellwdnde und als Druckvorlagezum ThemaEsssto-
rungen (n = 1, Auflage: 20)

lomoenicher: (& Timmovcen

KoososieUn i g
r SUCHTPRAVENTION [TKS)
wwwiksthgde

F Drog

Rauschmittel &V, Hannover {FDR)
Cefrdert dunch; Thiringer Minsstenum

fiir Sozisles, Famiie und Gesundheit

idea, Layout
und Limsstaung: m

Gatieoat cu oo ARGE 508 5SS

EURATIBOR e\ ‘o, erstibor de

Projeit : gewaltund-drogen.de
Ausgezeichnet mit dem DEICHMANN-Fdrdemreis 2007
gurch Dister Alhaus, Ministerprasident des Freistastes Thimingan. Mame
Projekt des Monats Mai 2010
vom Bundesminisierfum fiir Gasandhait

Erfurt

LARDESHAUPTSTALT
THORINGEN

Der Davck disses Hausaulgabenhefies ir
das Schulfahr 20102011 Kr die sechalen
Kinzsen der Erfuster Schulen war migich
durch dis Feundiche Linteratlitning der

Stadt Erfurt, im Besonderan des

Fachliche Bugheihung wnd RedakBon:

Thiringer on wnd
Koordimerungssisiie Suchipriivenfon des Amaes
Saisbes ind Gesurdheit der Stadl Erfut

Eschanungsahe 210
Aufage: 2100
Druch: Druckhaus Gera GmbH

Amites fir Seiales und Gesundhelt
ARGE SGEILErtunt

7. Vernetzung, Kooperation und Koordination(n = 6, TN = 184)

Bund-Lander-Koordinierungsgruppe Suchtpraventionin Kdln (n = 2, TN = 40)

Zentrales Koordinierungstreffen der Thiringer Praventionsfachkréfte in der ArndtstraRe (n = 1; TN
= 13)

Gesundheitsziele Thuringen - Arbeitsgruppe vier ,Mssbrauch reduzierenim TMSFG(n =1, TN = 11)

Einladung und Teilnahme fir die Jahrestagungkdeopaischen Aktion Drogenin Brissel(n = 1; TN =
100)

Arbeitsgruppe JUREGIO inWeimar (n =1, TN = 20)

Reprasentation (n =5, TN = 610)bei der Auswertung zahlenméafig nicht bertcksichtig!!)

- Teilnahme,Sound fir klare Képfe* am 20.04.2010 Veranstaltung des Arbeitskreiseftptivention
des Gesundheitsamtes Erfurt fur Schiler der 8.9¢€lastufen aus 13 Erfurter Schulen im GrofRen Saal
des Gesundheitsamtes Erfurt mit den Rockbands feeasse”, ,Ingsteph & Ko* unterstiitzt vom
Music-College Erfurt, vielen Prasentationen unainfationsstdnden sowie einem Quiz zu den Themen
Tabak, Alkohol, Sexualitat, Zahngesundheit, AID@sntion und Jugendarztlicher Diefist=1; TN =
250).

- TOT Psychosoziale Beratungssteiiessenberg am 28.04.2010 = 1; TN = 40)
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- Aktionstag 5. Schulklassenmit Quiz und themenspezifischen Infostandels Veranstaltung des
Arbeitskreises Suchtpravention des Gesundheitsanfeg am 03.06.201(h = 1; TN = 120)

- Festakt Thiringer Landesregierungzum Tag der Deutschen Einharn 02.10.2010 im Theater Erfurt
(n=1, TN =100)

- Teilnahme am FachtagBindnis fur Alkoholpravention — Alkohol - Alles im Griff?* des Buro
impulsam 06.10.2010n = 1; TN = 100)

8. Praktikum:

Im Jahre 2010 konnten keine Praktikumsstellen besetrden.

9. Arbeitsbereiche der TKS 2010 im Uberblick
. : s Anzahl Anzahl
Arbeitsbereiche Tatigkeiten Veranstaltungen(in %) | Teilnehmer
1. Geschaftsstelle TKG | Thiringer Koordinierungsgruppe 34 (9,8%) 35
Suchtpravention, Geschaftsstel-
lentéatigkeiten
2. Grundsatzfragen, Anfragen, Stellungnahmen, 161 (46,7%) 96
Fachstelle Mediatorenberatung, wiss.
Projektbegleitung, Umfragen, Ar-
beitshilfen, Rundbriefe,
Bibliothek
3. Dokumentation und | Auswertung, Studien und 30 (8,7%)
Monitoring Erhebungen, Dokumentation
Suchtpravention Thiringen
4. Praventionsprojekte |Fachtage, Fortbildungen, 6 (1,7%) 340
und Innovationen Thiringer Gesundheitsziele,
Hausaufgaben- und Lehrerbegleit-
heft 2008/2009, Doping und
Suchtpravention,
5. Fort- und Weiterbil- | Fortbildungen, Schulungen, 12 (3,6 %) 455
dungen Vortrage, Podium-
veranstaltungen, Mode-ration
6. Offentlichkeitsarbeit | Informationsstande, Thuringer 96 (27,8%) 430
und Medien Gesundheits-woche, N
B . Auflagenhéhe
Préasentationen, Presse und 6.580
Erarbeitung von Medien '
7. Vernetzung, Arbeitskreise, Bund-Lander- 6 (1,7%) 184
Kooperation und Koordinierungs-gruppe
Koordination Suchtpravention,
Regionalgruppen Suchtpréventipn
Summe 345 1.540
(100,0%)

Bernd Dembach (TKS), 28.02.2011

14



