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Einleitung

Die neue reprasentative Studie zum Drogenkonsumlgebis 25-jahrigen Jugendlichen 2001 in Deutsuhlaon der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung westienliber der letzten Umfrage aus dem Jahre 1B9did neuen
Bundeslander eine weitere Steigerung der Konsuimenfgen mit illegalen Drogen aus. 1997 waren es 1% 2001
bereits 24% der Jugendlichen, die einmal im Lebegdle Drogen konsumiert haben.

Die AOK Thiringen und das Thiringer Kultusministeni wollen in Kooperation mit der Thiringer Koordiningsstelle
Suchtpravention durch die Initiierung des landesswePraventionsprojektes ,Lebenslust statt Drogestfrfir den Schul-
bereich die bisherigen Anstrengungen vertiefeneindn neuen Anstol3 geben fir die Praventionsaubdidie Forderung
von gesundheitsbezogenem Verhalten. Das Projditetisich vornehmlich ahehrer und Eltern als die unmittelbaren
Bezugspersonen von Kindern, Jugendlichen und juligemchsenen. Uber einen Zeitraum von einem Jdemsim mo-
natlichen Absténden vertiefende Informationsvei@hstgen angeboten werden, die sich mit unterstibiesh Aspekten
der Drogenproblematik beschéftigen.

Die Hauptziele dieses Praventionsprojektes beziehen sich auf:

» eine starkere Aufklarung, Information und Senssimliung fur die Drogenthematik und den Umgang mobRmsitu-
ationen,

» die praxisbezogene Vermittlung von Rechtsgrundleay@mand von Fallbeispielen sowie ein héheres MaBehal-
tenssicherheit und

» die Befahigung von Lehrern und Eltern fir einerheien und fachlich fundierten Umgang mit Jugenéiichm Rah-
men des Themenbereiches zur Forderung der eigeaedlithgskompetenz und zur Reduzierung von Unsielfterh
im Erziehungsprozess.

Zur Begleitung, Durchfiihrung und Unterstiitzung die¥eranstaltungseinheiten fur interessierte Schwardendrei-
zehn regionale Projektteamsgebildet, die sich zusammensetzen aus MitarbedernAOK, der Staatlichen Schulamter
sowie den Thiringer Praventionsfachkraften. Digte dieser regionalen Projektteams und Ansprechpéner finden
sich im Anhang dieses Programmheftes.

Die Textausarbeitungen in dem vorliegenden Progragfinverstehen sich alhemenangebotund inhaltlicheOrientie-
rung fur die Staatlichen Schulamter, AOK-MitarbeiterduRraventionsfachkrafte bei der Auswahl, der Voeliteng und
fur die Durchfihrung dieser Veranstaltungsreihe isofiir mogliche Schwerpunktsetzungen. Die Erlautgam zu den
einzelnen Veranstaltungsthemen wurden den folge@diederungspunkten als eine kleine Hilfestellungeordnet:

- Einflhrung und thematischer Bezug,

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchiiitng,
- Ziele und Inhalte,

- Methoden zur Umsetzung und

- Zeitaufwand.

Die zentralen Ansprechpartner fir Rickfragen zum Programm ,Lebenslust statt Drogenfrust” sir@lADK - Die Ge-
sundheitskasse in ThiringéAnsprechpartnerin: Simone Mann, Tel: 0361/ 6 3708 56), daghuringer Kultusministe-
rium (Ansprechpartner: Dr. Klaus-Dieter Steinmetz, Té$61/ 3 79 42 60) und di€hiringer Koordinierungsstelle
SuchtpraventiorfAnsprechpartner: Bernd Dembach, Tel: 0361/ 7 464)5

Die Veranstalter wiinschen diesem Praventionspr@jeld intensive Nachfrage und Beteiligung. Der bdsoe Dank gilt
der AOK als Gesundheitskasse, die dieses Projebfiell unterstitzt.

Bernd Dembach (TKS), 17.07.2001



1. Suchtpravention und Schutzfaktoren
- Einflhrung und thematischer Bezug

Weit im Vorfeld von Missbrauchsverhalten und abhgeg Verhaltensweisen bemuht sich das ArbeitsfeldSiichtvor-
beugung um di&ensibilisierungder Zielgruppen fir dieses Problemfeld, die Resluzig der Nachfrage nach Suchtmit-
teln, dieVerminderung der Ansprechbarkeit auf Drogenangebote, die Férdergesundheitsbewusstetebensweisen
(Gesundheitsforderung) und die Senkung der Zugeahgadlen zuHilfeangeboten Im Zentrum der Praventionsarbeit
geht es um eine Bearbeitung von potentieRasikofaktorenund die Forderung voprotektiven Faktorendie 1. einen
Konsum von illegalen Drogen verhinderh, vor einem Abgleiten in einseitiges Konsumverhalsehttzen und. vor
Suchtmittelmissbrauch und -abhangigkeit bewahréarso

Eine gelungene Personlichkeitsentwicklusghiitzt am ehesten vor Suchtmittelmissbrauch. izssatigen die Arbeits-
erfahrungen der Suchtkrankenhilfe und -préventmnis die Ergebnisse einiger Langzeitstudien, deefdlgenden Fak-
toren als besten Schutz vor der Ausbildung abh@ngigrhaltensweisen herausgestellt haben:

« Einfiihlende und sensible Erziehung;

» Aufbau einer kindlichen Selbstachtung;

e Gute Antworten auf schwere Fragen: ,Wer bin ich?sVKann ich? Wozu bin ich da? Was wird aus mir? \Wohi
gehore ich?*

» Interessenvielfalt und Offenheit;

» Beziehungs- und Bindungsfahigkeit;

» eine gelungene Ablésung vom Elternhaus;

» ein personliches mit anderen geteiltes Werte- uodrénsystem;

+ Teilnahme an der aktiven Gestaltung unserer Geseltsund Ubernahme von Verantwortung;

e Einbindung und Engagement fur bedeutungstragensle;Zi

e angemessenen Schul-, Fachschul-, Hochschulabsdi#us®ine angemessene Ausbildung und

» die Wahl bzw. Gestaltung einer eigenen Berufspétspmeund Eintritt in das Berufsleben.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchtiity

Die Gliederung und der Ablauf der Veranstaltungew @bhéangig von der inhaltlichen und methodisc@awichtung.
Nach einer kurzenwéarmphase (gegebenenfalls Kennlernrunde oder Erfragung denerrschenden Interessengebiete
und offener Fragestellungen) bietet sich Kimzvortrag zur Uberleitung in das Thema mit anschlieRer@esprachs-
runde an. BeiBedarf und je nach Voraussetzung der Refereoten Teilnehmer kdnnen die anstehenden Fragestetun
durchGruppenarbeit oder kurzeEinzelarbeit (beispielsweise durch Fragebbdgen) erganzt weiden.Abschluss bilden
eine kurze~eedbackrundezum bisherigen Veranstaltungsverlauf und die Fraaggh der weiteren Vorgehensweise in der
nachsten Veranstaltung.

Im Kurzvortrag kdnnen nach dem Aufzeigen moglichérsachenzusammenhangbhangiger Verhaltensweisen die we-
sentlichen Aspekte détraventionsarbeitrerdeutlicht werden (Praventionsziele, exemplags¢erdeutlichung von prakti-
schen Beispielen und Arbeitsmethoden, zielgruppezipche Veranstaltungsschwerpunkte und -inhalteReduzierung
von Risikofaktoren und Forderung von Schutzfaktarersinne psychosozialer Handlungskompetenzen).

- Ziele und Inhalte

Die Ziele und Inhalte der Praventionsarbeit bewesjeh zielgruppenbezogen zwischen kompetenzorigatiend risiko-
orientierter Ausrichtung. In den Veranstaltungelits®ine Vertiefung und Umsetzung von einigen ierfolgenden ge-
nannten Zielvorstellungen vorgenommen werden.

. Sachliche, pragmatische und lebensnahe Informatomsttiung, Sensibilisierung und Foérderung von embe-
wusstsein

. Senkung der Zugangsschwellen und Aufzeigen vorepsidnellen Hilfeangeboten und Angeboten der Selfest

. Forderung von Selbstbestimmung, Eigenverantwort8ethsténdigkeit und Starkung des Selbstwertgefihls

. Erlebnisfahigkeit und ein positives Kérpergefuhl

. GenielRen kdnnen, Grenzen akzeptieren, kritischestmerziehung und Sensibilisierung fur Risikovesdralt

. Kreativitat, Phantasie, Aktivitat und Freirdume aitén (gegen Selbstisolierung)

. Sensibilisieren fur ausweichendes Verhalten

. Beziehungsfahigkeit, soziales Verhalten und Kotfgikigkeit

e Vermittlung von Orientierungshilfen und Lebenssiaur bewussten Lebensgestaltung sowie bezogen auivdete-
und Normenbereich

. Sensibilisierung der Offentlichkeit und Medien &ine sachliche (statt einer sensationsorientieBenichterstattung
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. Mitarbeit an bzw. Mitgestaltung von strukturellendugesetzlichen Rahmenbedingungen als aktive Awatieihe an
gesellschaftlichen Gegebenheiten und

. Kooperation, Koordination und Vernetzung aller \féveortlichen in Verwaltung, im Gesundheits-, Soziatd Wirt-
schaftssektor, in nichtstaatlichen und selbstogarien Verbanden und Initiativen sowie den lokadantwortlichen
Institutionen.

- Methoden zur Umsetzung

Die Arbeitsanséatze der Praventionsarbeit beziefen zvar schwerpunktmafig auf personale Mal3inahiderhéltens-
pravention),wobei allerdings die strukturellen Rahmenbedinganféerhaltnispraventiop nicht aus dem Blick geraten
sollten. Die zentrale Botschaft défeltgesundheitsorganisationzur Ausrichtung der Préventionsarbeit lautet Gelsp
weise: nur eirMaBhahmenbindetlas diese beiden Ebenen zugleich beriicksichtigl, zum Erfolg fiihren und kann so-
wohl die Zahl der Abhéngigkeitskranken als auchzh@l der damit verbundenen Schadigungen und dsungbeitspo-
litisch relevanten Gesamtkonsum nachhaltig redanier

Praventionsarbeit im schulischen Bereich ist schuektmalig ausgerichtet auf diersonenorientierte MalRnhahmen-
ebene ohne allerdings die schulisch®ahmenbedingungezu vernachlassigen. Sie bemiht sich um persomditddtar-
kende, sinnvermittelnde, solidaritatsstiftende akévitatsorientierende MaRhahmen und kiare und eindeutigeAus-
sagen Wo immer der entsprechende Schwerpunkt suchtpti&ee Veranstaltungen mit Kindern, Jugendlichamgen
Erwachsenen und Erwachsenen liegt, das vorrangigjebg&steht zunéchst dariBetroffenheitzu erzeugen. Das ist die
Voraussetzung fur die Veranderung, Problematisggiumd kritische Reflexion von Motiven, Gefiuihlenp&ellungen, Ge-
wohnheiten und eigenen Verhaltensweisen wie auntstrokturellen Rahmenbedingungen.

Die vielfaltigen Arbeitsansatze widerspiegeln diédlichkeiten zur Férderung der protektiven Schikizfeen. Neben der
Informationsvermittlung eréffnen sich hier Ansatze zu exemplarischethodenspezifischen Vertiefungeanhand von
Ubungen und Rollenspielen zu den Themen: Selbstwehinnung, Fremdwahrnehmung, Sozialverhalten, Vemsitai-

ning, Konfliktlésungsstrategien, Gruppendruck, Stiehauptung, Wertevermittlung, Lebensorientieruniggraphisches
Lernen, Interessenvielfalt, Kreativitat, Aktivitatsnd Kompetenzorientierung.

- Zeit

Insgesamt 2 - 3 Stunden. Themenspezifische Ventigfu bendtigen einen zuséatzlichen Zeitaufwand.

2. Gesprachsfuhrung fir Eltern und Lehrer in Konfli ktsituationen
- Einflhrung und thematischer Bezug

Der Lebensraum Schule als ein zeitlich begrenztéahEings- und Gestaltungsraum fir Heranwachseatledben der
Familie wesentlichen Anteil an dem Entwicklungsgse von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.lieamid Schu-
le sind wichtige praventive Arbeitsfelder, weil higer Umgang mit Genussmitteln und Konsumguteraretlwird und
weil hier grundlegende Einstellungen, Verhaltensemj Orientierungshilfen sowie Leitbilder vermittehd gepragt wer-
den. Die Lebenswelten Familie und Schule als Siiddainserer gesellschaftlichen Wirklichkeit ediern eine konstruk-
tive Bewaltigung von Problem- und Konfliktsituatemund einen angemessenen Umgang auf der Beziethergs

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Die Gliederung und der Ablauf der Veranstaltunged sbhangig von der thematischen Schwerpunktsgtdda in dieser
Veranstaltungseinheit auch die kritische Reflekt@gener Verhaltensweisen und Einstellungen im ¥aydind stehen,
sollte durch dieAnwarmphase eine grundsatzliche Offenheit und Gesprachsbeteifs erreicht werden. In einekurz-
vortrag kdnnen typische Konfliktsituationen zwischen Hitelcehrern und Schiilern sowie mégliche Problemlgsatra-
tegien exemplarisch verdeutlicht werden. Anschinelgietet sich die Uberleitung in eine offe@esprachsrundean. Bei
Bedarf und je nach Voraussetzung der Referebgwn Teilnehmer kénnen die anstehenden Fragen iendudgezeigten
Konfliktldsungsméglichkeiten im Rahmen von Planeo®ollenspielen vertieft werden. Den Abschlusddil eineFeed-
backrunde zum bisherigen Veranstaltungsverlauf und die Fraggh der weiteren Vorgehensweise in der ndchsézaryy
staltung.

- Ziele und Inhalte

»  Verdeutlichung der Auswirkungen unterschiedlichezi€hungsstile (beispielsweise autoritérer, verveitter, ver-
nachlassigender, inkonsequenter und autoritativeieEungsstil): Gibt es Zusammenhange zwischenliehen und



lehrerbezogenen Erziehungsstilen und mdglichem t8eidialten von Kindern? Verdeutlichung von Erziefgpro-
zessen als Gratwanderung zwischen Freiheit unduliod

. Konflikte wahrnehmen und adaquat I6sen kénnen: WeMeinung und Sichtweisen als Lehrer und Eltefrehawir
zu Konflikten in der Familie und Schule? Wie gelénmit aktuellen oder latenten Konflikten um unélshe Kon-
fliktldsungsstrategien werden favorisiert?

. Forderung der Beziehungsfahigkeit und Kommunikatimnschen Lehrern, Eltern und Kindern: Wie gestadieh
die alltdgliche Kommunikation zwischen Eltern, Letir und Kindern? Welche Méglichkeiten zu einer karigiven
Ausgestaltung zwischenmenschlicher Beziehungeem&th an?

. Forderung der Wahrnehmungs- und Kontaktfahigkeit iehrern, Eltern und Kindern: Sensibilisierung éime dif-
ferenziertere Selbst- und Fremdwahrnehmung.

. Hinweise zum Erkennen von MissbrauchsverhaltenSuchtmittelkonsum (Diagnostik).

- Methoden zur Umsetzung

Fachliche Einfihrung durcKortrag (Theorie), offene Gesprachsatmosphare, gegenselidgahrungsaustauschund
Selbstreflexion Methoden zuGesprachsfiihrung(Thomas Gordon: niederlagenlose Gesprachsmethoddommuni-
kation (Schulz von Thun: Miteinander reden und Klaruntjghilnteraktions- bzwRollenspiele(Klaus W. Vopel: Proble-
me l6sen), Anséatze d&onfliktpddagogik oder Methoden aus d&amilientherapie (Helm Stierlin: Erziehungsstil und
Interaktionsmuster).

- Zeit

Insgesamt 2-4 Stunden je nach Gewichtung der gieméVeranstaltungselemente. Themen- und methodsfisplee Ver-
tiefungen bendtigen einen zusatzlichen Zeitaufwand.

3. Vom Genuss zur Abhangigkeit - Entwicklungsphaseund Konsumstadien
- Einflhrung und thematischer Bezug

Da nicht jeder einmalige Konsum von Suchtmitteln Zbh&ngigkeit fihren muss, soll diese Veranstagtamedifferen-
ziertere Herangehens- und Betrachtungsweisermdglichen. Diese Veranstaltungseinheit mochteEftern und Lehrer
Unterstitzung und Hilfestellung sein fiir GespraotieKindern, Jugendlichen und Erwachsenen undaokinerrealis-
tischen Einschatzungvon kritischem Konsumverhalten, mdglichen Probigmasionen und zu eineangemessenen Re-
aktion befahigen.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Die Gliederung und der Ablauf der Veranstaltungem @ibhéngig von der thematischen und methodis@wmichtung.
Gegebenenfalls Beginn mit eindnwarmphase (Kurze aufgelockerte Vorstellungs- und Kennlerm@isowie Erfragung
der vorherrschenden Interessengebiete und offermgeBtellungen), danKurzvortrag und Uberleitung in einée-
sprachsrunde Gruppenarbeit oder Ergdnzung durch eine kurgezelarbeit (beispielsweise durch Fragebégen ,Kon-
sumprofil“). Den Abschluss bilden eirffeeedbackrunde zum bisherigen Veranstaltungsverlauf und die Frageh der
weiteren Vorgehensweise in der nachsten Veranataltu

- Ziele und Inhalte

Information Uber unterschiedlichéonsumstadien(Abstinenz, Gebrauch, Genuss, Missbrauch, ausemrids Verhalten,
Gewdhnung) und Definition von abhangigem und sgetmi Verhalten. Erlauterunyerdeutlichung und Sensibilisierung
fur unterschiedlich&ntwicklungsperioden und aufgabenvon der friihen Kindheit bis zum Erwachsenenagempla-
rischer Hinweis auf moglichEntwicklungskrisen und Ursachenzusammenhange von Missbrauchsverhalteibhan-
gigkeit wie kritische Lebensereignisse, traumatiskKindheitserlebnisse und biographische, persdkditbspezifische wie
lebensweltbezogene Bruchstell&elbstreflexion und Hinterfragen von Grundeinstellungen und Konsumgewohnheiten.
Verdeutlichung von Grenzwerten fiir den Suchtmitisbum und diagnostische Hinweise fur die Einschigzion proble-
matischem Konsumverhalten. Erfahrungsaustausch Alltaigssituationen undeispielhafte Vertiefung vonLdsungs-
moglichkeiten sowie Hilfestellungen zur Unterstiitzung und Sefisierung der Eltern fir Problemlagen der Jugendli
chen, so dass Jugendliche angemessen bei der Bewglivon Entwicklungsaufgaben unterstitzt werden.

- Methoden zur Umsetzung



Kurzvortrag , Diskussion, Eigenarbeit (Selbsttestb6gen, Konsofitp Methoden zuVisualisierung (das Suchtdreieck,
der Suchtmensch, das AGS-Modell: ausweichendesaltery Gewdhnung, Suchtlzruppengesprach Kleingruppen,
gegebenenfalls methodische Umsetzung und Vertiefumgh Elemente der Selbsterfahrung, gegenseiigahrungsaus-
tausch,Rollenspieleund Hospitationen in Einrichtungen der Suchthilfel Praventionsarbeit. Eine weitere Moglichkeit
besteht auch in der Einbeziehung \Elternteilen als Referentenund Gesprachspartner, die bereit waren, sich iaghe
offenen Dialog Ulber Erziehungsgrundséatze und VargsWveisen einzulassen.

- Zeit

Insgesamt 2-4 Stunden je nach Gewichtung der eiapeVeranstaltungselemente. Hospitationen bentggem zusatzli-
chen Zeitaufwand.

4. Drogen - Aussehen und Wirkungen
- Einflhrung und thematischer Bezug

Die alljahrlichen Berichte aus den Bereichen dambulanten Sucht- und DrogenberatungssteltiesLandeskriminal-
amtes des klinischen Arbeitsfeldes sowie deandes bzw. Rentenversicherungsanstaltend KrankenkassendesGift-
informationszentrum Erfurt undreprésentative Erhebungdrefern handfesteZahlenmaterial, verdeutlichen die ak-
tuelle Lage der Rauschgiftkriminalitat in Thiringemd zeigen die aktuelledentwicklungstendenzenin den alten und den
neuen Bundeslandern auf. Nur wer informiert istrkanch handeln. Um angemessen und sachgerechéneragu kon-
nen, bendtigen Eltern, Lehrer und die unmittelb@erugspersonen von Kindern, Jugendlichen und julkgezachsenen
vertiefende una@wusfihrliche Informationen zur Drogenthematik.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Diese Informationsveranstaltung sollte beginnendaitErfragung vorherrschender Interessengebiete und offenereFrag
stellungen. Dann folgt ein audiovisuell gestit&achvortrag mit anschlieRender Uberleitung in eine offé@esprachs-
runde. Die weitere Einbindung unterschiedlicher Arbedtistiche (Drogenarbeit und -pravention, KrankenkasGesund-
heitsférderung, Schule, Jugendarbeit und Kommuiitiker als Entscheidungstrager) konnte fir dieSeemengebiet die
Notwendigkeit einer einrichtungsiibergreifenden Ryotbearbeitung verdeutlichen. Fir die Teilnehmdlesocanschau-
liche Informationsbroschiiren vorgehalten werden. Den Abschluss bilden étredbackrundezum bisherigen Veran-
staltungsverlauf und die Frage nach der weitereng&trensweise in der ndchsten Veranstaltung.

- Ziele und Inhalte

In dieser Veranstaltung werden Themen behandelt Aissehenund Wirkungen von unterschiedlichen Drogenarten
unter Beriicksichtigung der biogenen pflanzlichewden, Zahlen zur Drogensituation und zu aktuel@twicklungs-
tendenzenim Freistaat Thiringen sowie Hinweise Wachweisverfahrenund kérperlicherindikatoren nach Drogen-
konsum. Im einzelnen geht es auch um das Verdbatliwon unterschiedlichen stoffspezifisch@msumformen, Kos-
tenfaktoren, Verteilungskreise, Herkunftsregion@fitkungszeiten, Tagesrationen und kritisch&renzwerten als Pro-
blemindikatoren. Obwohl die illegalen Drogen dereffienschwerpunkt bilden, sollten auch die legalech®uittel im
Sinne eines erweiterten Suchtbegriffes angesproereden, um Parallelen und Analogien von manifesfdshangig-
keitsverhalten aufzuzeigen.

- Methoden zur Umsetzung

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung steht die Vetlang von suchtmittelspezifischen Erkenntnissed bnfiormationen
zu aktuellen Entwicklungstendenzen und KonsumgeWweiten in der Drogenszene. Im Rahmen dieser Infilomsein-
heiten haben sicMustervorfihrungen von Echtsubstanzen durch das Landeskriminalamtraginale Polizeidirek-
tionen bewahrt. Die Einbeziehung v&eferenten aus der ambulanten und klinischBnogenarbeit und -pravention,
dem ArbeitsfeldPsychiatrie, dem ThiringeMusikszenenprojekt ,Drogerie” sowie denGiftinformationszentrum der
Lander Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, SachsemlAahd Thiringen in Erfurt dient der vertiefend@mblembear-
beitung.

- Zeit

Insgesamt 2-3 Stunden je nach Gewichtung und \fentieder einzelnen Veranstaltungselemente.



5. Erkennen von Missbrauch und Abhangigkeit
- Einflhrung und thematischer Bezug

Fur die neuen Bundeslander ist der Drogenkonsummigsbrauch eine relativ neue Zeiterscheinung. réfithdie unmit-
telbaren Auswirkungen von Alkoholkonsum landlaufimreichend bekannt sind, fallen die eindeutfyeordnung bei
Drogenkonsum und die angemessene ReaktiodragentypischesVerhalten wesentlich schwerer. Da Lehrer und Blter
in der Regel nicht uber die stoffspezifischen Aukwngen informiert sind und auch nicht tUber dergdastischen Erfah-
rungshintergrund verfiigen, mochte diese Veranstg#ieinheit vor dem Hintergrund der langjahrigen alantten und Kli-
nischen Arbeitserfahrungen im Sucht- und DrogeribereertiefendeHilfestellungen vermitteln, wie Drogenkonsum zu
erkennen ist und welchReaktionsweisersich bewahrt haben.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Diese Veranstaltung kénnte beginnen mit Benebung offener Fragestellungen. Dann folgt &fiortrag mit anschlie-
Render Uberleitung in eine offer@@esprachsrunde Den Abschluss bilden einéeedbackrunde zum bisherigen Ver-
anstaltungsverlauf und die Frage nach der weitémegehensweise in der ndchsten Veranstaltung.

- Ziele und Inhalte

Im Zentrum dieser Veranstaltung stehen Informatiotiber Hilfsmittel zumErkennen von Drogenkonsum und -miss-
brauch, begrifflichéJnterscheidungenzwischen Konsum, Missbrauch und Abhé&ngigkeit,RB@ennung von eindeutigen
Kriterien fur abhéngiges Verhalten und exemplarische Bexielos der ambulanten und stationéren Sucht- ungebes-
beit zur Sensibilisierung und als Hilfestellung z&meichen vorHandlungsfahigkeit in Problemsituationen. Nicht jeder
einmalige Probierkonsum ist als Hinweis auf regfligés Missbrauchsverhalten und Abhangigkeit zu bewe Die
praxisbhezogenen Berichte der Referenten solltemveise geben wie angemessen auf einen vermuteterfestgestellten
Drogenkonsum reagiert werden kann, ohne die Kongiatmeingen zu verharmlosen bzw. wie sich Uberreaktn ver-
meiden lassen. Ein wichtiges Ziel dieser Veranstgitbesteht darin, bei aktuellem Handlungsbedaf Nobtwendigkeit
einereinheitlichen undkonsequentenVerhaltensausrichtungaller Beteiligten zu verdeutlichen.

- Methoden zur Umsetzung

Die Fachbeitrage deReferenten aus der ambulanten und klinischBnogenarbeit und -pravention, dem Arbeitsfeld
Psychiatrie, dem ThiringeMusikszenenprojekt ,Drogerie” sowie denGiftinformationszentrum der Lander Mecklen-
burg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Tgéminn Erfurt dienen der Unterscheidwngterschiedlicher Kon-
sumstadien und der exemplarischen VerdeutlichurgeraesseneReaktionsweisen Im Rahmen dieser Veranstaltung
eignen sich auch autobiographische Berichte ausBlemich derSelbsthilfegruppenoder vonAngehérigenkreisenals
themenspezifische Vertiefung. Bei Bedkéinnten anonymé&elbsttestbogerzur weitergehenden Sensibilisierung an die
Teilnehmer verteilt werden.

- Zeit

Insgesamt 2-3 Stunden je nach Gewichtung und \fentieder einzelnen Veranstaltungselemente.

6. Familie im Suchtproblem - Zusammenhé&nge und Augege
- Einflhrung und thematischer Bezug

In jeder Familie kbnneKrisen entstehen, die sich durch aktuelles Missbrauchsiten oder eine manifeste Abhangigkeit
eines Familienmitgliedes ergeben. Etwa 2 bis 4idfitnKinder und 7 MillionenAngehdrige werden in ihrem alltagli-
chen und unmittelbaren Lebenszusammenhang mit Ssidbhtigem Verhalten, Wiinschen nach Abstinenz kfilen,
Versprechungen und Enttduschungen konfrontiert. @&6 Jugendlichen machen ihre ersten Erfahrungériegalen
Suchtmitteln (wie Medikamente und Alkohol) iommittelbaren Familienkreisind 93% aller Jugendlichen erleben den
ersten Konsum von illegalen Drogen (wie Haschidtérihuana, Heroin etc.) imnmittelbaren Freundeskreidedes Miss-
brauchsverhalten und jede bestehende Abhéngigkeéingt von allen Beteiligten eimeéndeutige Verhaltensausrichtung
und -umorientierung. Suchtverhalten als Problemigsuverdrangung und -umleitung oder einfach auén@en wie
Langeweile, Uberdruss und Lust am Rauscherlebmseist in der Regel auf tieferliegende Ursachent ¥em Hinter-
grund der vielfaltigen und langjahrigen Arbeitsériangen und Ergebnisse aus der Suchthilfe und Rtiavesollen die



Teilnehmer anhand voBeispielenfur Problemfelder im familidaren Zusammenleben und fir den besond&telienwert
der Familie und des Freundeskreises als unmiteethand tragendes Netzwerk sensibilisiert werden.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Die Gliederung und der Ablauf der Veranstaltungen sbhéangig von der inhaltlichen und methodiscBemwichtung. In
der Regel Beginn mit eingknwarmphase (Kurze spielpddagogische Vorstellungs- und Kemmierde sowie Erfragung
der vorherrschenden Interessengebiete und offeraggeBtellungen), danBinleitungsvortrag und Uberleitung inGe-
sprachsrunde, Gruppenarbeit, Paararbeitoder kurzeEinzelarbeit (beispielsweise Fragebogen Angehdrige). Den Ab-
schluss bilden einéeedbackrunde zum bisherigen Veranstaltungsverlauf und die Frageh der weiteren Vorgehens-
weise in der ndchsten Veranstaltung.

- Ziele und Inhalte

Sensibilisierung fir mdglicheUrsachenzusammenhangend Problemsituationen im familidren Kontext. Exdamische
Verdeutlichung an einzelnen Beispielen aus der iPrigxnach Gewichtung unter Beachtung Eekenntnisse und Ar-
beitserfahrungen aus unterschiedlichen Fachgebieten (PadagogilchBlgie, Sozialpsychologie und Soziologie etc.).
Verweis auf spezifische innerfamiliare Umgangs- @ndiehungsstile, um einseitige manifeste Rolleoktsibungen und
-Ubertragungen zu vermeiden. Hinweise auf adaglat@demverhalten in Krisensituationen unter Beriicksichtigung der
langjahrigen Arbeitserfahrungen der Angehdrigerd Bhiernkreise drogenabhéangiger und drogengeférdegendlicher.

Um Missverstandnisse und Fehlinterpretationen zme&len, muss darauf hingewiesen werden, dassntia aufgefihr-
tenProblembezigeund Stérungen ifeder Familie vorhanden sein kénnen und zum Teil in der einesr adderen Form
auch vorhanden sind, ohne dass KrankheitssymptoimeMigsbrauchsverhalten oder Abhangigkeit entstebea klini-
schen und ambulanten Befunde und Arbeitserfahrungegdeutlichen aber, dass es vor allem dan8yruptombildungen
kommen kann, wenn diese Prozesse und Zuschreiburggrlahre hinwegstattfinden und keine Méglichkeit zum Aus-
gleich oder zur Kompensation bei den betroffenemifenangehérigen besteht. Je nach Voraussetzudg@agwichtung
der Referenten exemplarische Verdeutlichung untédtcher Ursachenzusammenhange und Themenbeziige:

1. auRerlich intakte, aber funktional gestdrte Fambieziehungen (massive Kommunikationsstérungengpkchkeits-
spezifische Defizite, Uberlastung, Ausfall der githen Bezugspersonen als Stabilisierungs- odegn@erungshilfe
und Kontrollinstanz, die Geborgenheit vermittelrd telt geben kann) ,

2. nachhaltig strukturell gestérte Familienzusammegk&iVerlusterfahrungen, das Ubertragen von Eltdlewaus der
eigenen Herkunftsfamilie auf die Kinder als Kompsien vom friihzeitigen Verlust eigener Bezugspeesoieim-
karrieren),

3. Familie als intime Privatsphare im Unterschied im#&onkurrenz zu anderen (auch soziotkonomischetehswel-
ten und Einflussfeldern,

4. Auflésungstendenzen der Kleinfamilie und familiaMgtzwerke und gesellschaftlich bedingte massiveeieelungs-
prozesse,

5. Kulturkontaktproblematik durch unterschiedliche lalé&nderspezifische Herkunftsmilieus (z.B. Aussedbzw. Ein-

wanderungsproblematik),

einseitige familiale Erziehungsstile (autoritarrwéhnend, vernachléssigend oder inkonsequent),

einseitige Konsumgewohnheiten der Herkunftsfamjlien

familiendynamische Gesichtspunkte wie massive uraidende Rollenzuschreibungen und -tUbertragunigem (als

Ersatz fur eine Elternfigur, als Gattenersatz,Gdschwisterfigur oder als Abbild des eigenen, igleahber nicht ver-

wirklichten oder gar negativen (Sundenbockfunkti®@bst und zuletzt das Kind als umstrittener urthgelnder

Bundnispartner im Zusammenspiel kontrérer Elterpdithe),

9. die Mehrgenerationenperspektive (liber Generatianeiickreichende einseitige, starre und massiveoRergibertra-
gungen, -bindungen und Rollenzuschreibungen: "Bud#nauso wie Tante Berta"),

10. die Delegation zur Erfiillung und Verwirklichung eiter unerfiilliter Wiinsche oder Aufgaben, die mah silbst
nicht zutraut,

11. der ganze Themenbereich von innerfamiliaren Hidiatonkehrungen und Grenzuberschreitungen (Versinigk
Diffusion, Isolierung, Ausgrenzung und Fusion, hietetzter Konsequenz die Missbrauchsproblemaiiid

12. die Thematik der Co-Abhé&ngigkeit entweder als di¢agsychoreaktiv entstandenes Verhalten oder albdsestand-
teil der Entstehungsgeschichte zur Abhéangigkeit.

13. Den Abschluss dieser Einheit bilden die Verdeutliolp von Schutzfaktoren, die sich in Langzeitstudied fachtber-
greifend als Grundlage einer eigenstandigen Peacikelitsentwicklung herausgestellt haben, sowie

14. von sinnvollen Grenzsetzungen im Erziehungsprozesschen den Polen Freiheit und Bindung.

© N

- Methoden zur Umsetzung

Fachliche Einfihrung durctortrag, Diskussion, Eigenarbeit/Selbstreflexiaffene Gesprachsatmosphéaregegebenen-
falls Kleingruppen und methodische Umsetzung undi®eng durch Elemente der Selbsterfahrung, gezjggsr Erfah-
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rungsaustausch Methoden zur Gesprachsfuhrung uallenspiele(wie von Gordon zur Familienkonferenz und niederla
genlosen Gesprachsmethode) oder Methoden au&ateilientherapie (,Erziehungsstil und Interaktionsmuster* nach
Stierlin , ,Familie als Standbild“, ,Familienstammabm®), dem Psychodrama (,innerer Trialog") otbémgraphische Ar-
beitsmethoden(,Lebenskurve®, ,Lebensprofil“, ,Dreigenerationesgprach”) etc.

- Zeit

Insgesamt 2-4 Stunden als Einfuhrung je nach Gewunchder einzelnen Veranstaltungselemente. Theraeiigghe und
methodenbezogene Vertiefungen bendtigen einenztichén Zeitaufwand und sind abhéngig von der Gemapmosphéare
und dem Gesprachsklima.

7. Eltern berichten Eltern - Angehdorigenarbeit undOrientierungshilfen
- Einflhrung und thematischer Bezug

Die Familie steht unter einem besonderen Schutz. Der RiickauBrivatleben und dierivatsphare sind wichtig als Aus-
gleich gegeniiber den vielféaltigen Anforderungenesed_ebensweltenwie beispielsweise Schule, Ausbildung, Beruf und
Freizeit. Fir viele Dinge des alltaglichen Lebeasdtigen wir eine Erlaubnis, eine Zulassung odegreFthrerschein, nur
nicht fur die Griindung einer Familie. Dieser Ruakais Privatleben hat allerdings auch seine Sahsgieen: mit massi-
ven innerfamiligaren Problemen fuhlen sich die bié&reen Angehdrigen haufiglleingelassen da nicht sein kann, was
nicht sein darf. Die Folgen sind nicht selten Ubmtérung, Angst, Ohnmacht, Hilflosigkeit und Hanjaunfahigkeit. Die
Suche nachilfsangebotenauf3erhalb der Familie wird deshalb haufig langi Zeht in Anspruch genommen, weil das
als ein Schritt in die Offentlichkeit, als Eingastiis der Kapitulation oder auch als Verrat anaigenen Familie gewertet
wird. Haufig erfolgt diese Offnung erst dann, wetar Problemdruck iibermaRig groR geworden ist uadsgisundheit der
bisher gesunden Angehdérigen eingeschrankt istoigaaum psychischen und physischen Zusammenbrinchrftkann, al-

so zu spat. Diauthentischen lebensnahen und ehrlichBerichte von Eltern und Angehdrigen die fir sich einen gang-
barenAusweg aus dem Kreislauf der Suchterkrankung gefundemrakdnnen fiir andere Eltern ein gutes Beispiel und
Vorbild sein fiir mogliche Konfliktsituationen sowigdsungsmaoglichkeiten und bewirken bei bereitsdfftnen Elterntei-
len eine enorme Entlastung der eigenen Schuldzeibchry: "Wir als Eltern sind die einzigen mit diess@®roblem und
haben auf der ganzen Linie bei der Erziehung unséreler versagt". Es bietet sich avertreter aus Einrichtungen der
Suchthilfe und Prévention als Referenten hinzuzuziehen, die Uber ihre Asheigatze sowie Erfahrungen berichten und
die Vielfalt der zur Verfiigung stehenden Hilfeangiebaufzeigen kénnen.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Die Gliederung und der Ablauf der Veranstaltungemn sbhéangig von der inhaltlichen und methodisc@awichtung.
Wenn méglich eine kurz¥orstellungsrunde, dannbiographischer Erlebnisbericht und Uberleitung in das offene Ge-
sprach. Eineinfihlsame Gespréachsleitungst eine wichtige Voraussetzung fir diese Verdhsigseinheit. Die Anwe-
senden sollten sich der besondekégrantwortungund Wertschatzungdes Gehérten bewusst sein (Anonymitat und
Schweigepflicht). Gegebenfalls Uberleitung zur psh&zogenen Darstellung vémgebotender Suchthilfe und Praven-
tion. Den Abschluss bilden eine kurEeedbackrundeund die Planung der weiteren Vorgehensweise inndehsten
Veranstaltung.

- Ziele und Inhalte

Durch dieautobiographischen Berichte Erfahrungen und Problembewaltigungsstrategien akdoell oderehemals be-
troffenen Elternteilererhalten alle Beteiligten beispielhaftgformationen tber Entwicklungsgeschichten uitinter-
griinde von Suchtkarrieren. Kennenlernen von méglickenstruktiven Verhaltens- und Reaktionsweiserbetroffener
Elternteile, wie sie einen Ausweg aus dem Kreistggftinden haben und wie diese Krise méglicherweeseim Vorfeld
verhindert werden kann. Je nach Voraussetzung @vddBtung exemplarische Verdeutlichung einiger Reder Eltern-
und Angehdorigenkreise drogenabhangiger und drodé@higieter Jugendlicher:

1. Als oberste Verhaltensregel gilt nicht nur fur EfteUnterlassen Sie alles, was das Missbrauchskerhand die
Abhéngigkeit der Betroffenen verlangern kann.

2. In der Familie (Verwandtschaft einbezogen), im Rdaskreis und dem naheren Umfeld missen Sie eineg W
finden, der ein einheitliches, konsequentes unthhdges Vorgehen gegentber den Betroffenen erofiigli

3. Lernen Sie, Nein zu sagen. Setzen Sie GrenzenehaSg den Betroffenen die Anforderungen des dilttéen
Lebens wieder spiren. Nehmen Sie ihm keine Veratiwg ab.

4. Unser eigener Standpunkt beschleunigt die Krisee Kirise ist immer auch eine Chance fir einen Nfzuen Eine
kontrollierte Krise bewirkt eine positive Verandegu
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5. Wenn Sie, um nicht selbst Schaden zu nehmen, keineeren Ausweg mehr sehen, als den betroffeneeh&mgen
aus dem Haus zu weisen, sprechen Sie lhr Vorgehiénden ortlichen Beratungsstellen vorher ab. Est gib
Hilfestellungen.

6. Vergessen Sie Ihre Schuldgefiihle. Sie helfen keiwerter. Sie bewirken nur Selbstmitleid. Davon thet Betroffene
mehr als genug.

7. Holen Sie sich in Angehdérigen-/ Elternkreisen, Eintungen der Suchthilfe und Pravention Hilfe. §&hen diesen
Weg fur eine begrenzte Zeit.

Fir Eltern, Lehrer und die Praventionsarbeit folgtaus:

. Gefahrdungsmomente Auffalligkeiten undvVerénderungenim Verhalten von Jugendlichen moglichst friihzeiig
erkennenund angemessen relagieren,

. denErstkontakt mit Suchtmitteln zeitlicthinauszuschieberund

. den Jugendlichesinnvolle Perspektiven, Beschaftigungsméglichkeiten undrAtigven insbesondere im Freizeitbe-
reich ganz im Sinne der schon benanr@ehutzfaktoren aufzuzeigen.

ErgénzendepraxisbezogenBarstellung der Angebote von Einrichtungen der ambulanten stigionarersuchthilfe und
derPréaventionsarbeit

- Methoden zur Umsetzung

Information , biographischeErlebnisbericht, gegenseitiger Erfahrungsaustaudarnen am Modell und Vorbildverhal-
ten bei der Bewdltigung erlebter Problemsituatiorienmdglichen einer offenen Gespréachsatmosphardadsien auf die
Erfahrungen anderer Eltern und Methoden zur Gesprachsfuhrung. Bei Bedarfjanthch personlicher Gewichtung der
Referenten Vertiefung durch Methoden wie Rollenero®lanspiele, Gruppendynamik, Hinweise zEnkennen von
Missbrauchsverhalten suchtmittelbezogene Informationen oder Verdeutigg durch Methodenelemente aus dem Ar-
beitsfeld der Familientherapie etc.

- Zeit

Insgesamt 2-4 Stunden als Einfuihrung je nach Martieund Gesprachsatmosphéare. Themenspezifischenatitbdenbe-
zogene Vertiefungen bendtigen einen zusatzlichéaufevand.

8. Rechtsfragen zur Suchtproblematik
- Einflhrung und thematischer Bezug

Die rechtswirksamen Bestimmungen zur Drogenthematithdlt dasBetdaubungsmittelgesetz Die Tatsache, dass der
Konsum von illegalerDrogen strafrechtlich nicht der Beliebigkeit des einzelnen Konsumentateniegt, hat gesund-
heitspolitisch bezogen auf den Konsum der Gesarithemunggeneralpraventive Auswirkungen. Die offentliche Dis-
kussion beispielsweise Uber ein Fir und Wider agdlisierung von Cannabisprodukten hat allerdingsiglen Verunsi-
cherungen in der Bewertung von Drogenkonsum undsionauch gefiihrt. Insbesondere Eltern, Lehrer ndéra unmit-
telbareBezugspersonernvon Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenehnes deshalb héufig vor der Herausfor-
derung, in einer gegebenen Problemsituatiogemessemeagierenkdénnen.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Diese Veranstaltung kénnte beginnen mit Bdrebung offener Fragestellungen. Dann folgt 8artrag mit anschlie3en-
der Uberleitung in eine offen@esprachsrunde Den Abschluss bilden eirfeeedbackrundezum bisherigen Veranstal-
tungsverlauf und die Frage nach der weiteren Vargsiveise in der nachsten Veranstaltung. Neben damittlung von
allgemeinenHintergrundinformationen und praxisbezogeneiilfestellungen fir den Umgang mit aktuellen Problem-
situationen stehen hier auch konkreiezelfalle im Vordergrund. Da sich fur die anwesenden Vegtréler Polizei nach
Kenntnisnahme von Straftatbestanden die PflichtSttafverfolgung ergibt, ist in der Gesprachsruddeauf hinzuweisen,
dass konkrete Einzelfalle in allgemeiner Form z&nihtisieren sind.

- Ziele und Inhalte
Diese Veranstaltung mdchte allgemeinverstandliclwtergrundinformationen vermitteln zu den Them&echtslage
nach dem Betaubungsmittelgesetz und vertiefendaigpetevante Ausfiihrungsbestimmungehnzeigenpflicht, zur

juristisch verwertbaren Dauer ddachweisbarkeit von Betaubungsmitteln, Hinweise zum Erstverdaciat zu Auffallig-
keiten bei Drogenkonsum, Polizeiliche Nachweisyada und zu Besonderheiten in dRgchtsanwendunginsbesondere
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bezogen auf schul- und jugendrechtliche Bestimmaondg® einzelnen kdénnen folgende Themen vertiefeatdabdelt
werden:

. Erziehungsprinzip und Strafverfolgung

. Fursorge-/ Aufsichts- und Erziehungspflicht als &aenstellung
. Recht der Eltern auf Information und Beratung

. Zeugnisverweigerungspflicht

. Schweigepflichten und Verletzung von Privatgehessan
. Unterlassene Hilfeleistung und rechtfertigenderdiatd

*  Anzeigen-/ Melde- und Aussagenpflicht

. Falschaussage: Strafvereitelung und Beglnstigung

+  Strafbarkeit

. Schuldunfahigkeit

Verminderte Schuldfahigkeit und Vollrausch

e  Tabak- und alkoholbezogene Gesetze

. Das Betaubungsmittelgesetz

. Recht auf Rausch

*  Verkehrgefahrdung

. Strafmilderung/ Kronzeugenregelung

- Methoden zur Umsetzung

Das Einfihrungsreferat befasst sich mit allgemeinétechtsgrundlagender Drogenthematik und praxisbezogenen Ver-
tiefungen anhand voRallbeispielenund Konfliktsituationen. AnschlieRend Uberleitung in eine offeGesprachsrunde

Als Referenten eingebunden werden kdnnen Mitarbeitss den ArbeitsfelderrDrogenarbeit und -praventigniustiz
PolizeiundJugendarbeit

- Zeit

Insgesamt 2-3 Stunden als Einfiihrung je nach Marigeund Anzahl der Referenten.

9. Selbsthilfe in der Drogenarbeit - autobiograplrsche Erfahrungen von
ehemals Abhangigen

- Einflhrung und thematischer Bezug

Autobiographische Berichtevon ehemals Betroffenen erméglichen eine naclgeaki Sensibilisierung und einen authen-
tischeren Problemzugang als die rein kognitive \igtlung von ZahlenSelbsthilfegruppensind ein konstitutioneller Be-
standteil der Suchtkrankenhilfe uihthchsorge Nach einer Studie des Max-Planck-Instituts sitéo7der ehemals alko-
holabhangigen Manner und 45% der Frauen, die reéd&fnan Selbsthilfegruppen teilnahmen, auch viarelaach der
Beendigung einer erfolgreichen stationaren Entwahebehandlung noch nicht riickfallig geworden (Kifh@88). Im
illegalen Drogenbereich sind die Bemiihungen umftisendeckenden Aufbau von Selbsthilfegruppendsisioch nicht
so erfolgreich gewesen wie im Alkoholbereich, dzhdiie Klientengruppe der Drogenabhéngigen undndBexsonlich-
keitsprofile doch grundsatzlich von den Klientent rAlkoholproblemen unterscheiden. Allerdings exstn einzelne
Selbsthilfeprojekte im Drogenbereich, die inzwischen zu einer unilidraeen Institution der Drogenhilfe geworden sind,
wie beispielsweiséSynanon in Berlin. Selbsthilfegruppen kénnen damit als dféektivste Form der Nachsorge und
Selbsthilfeprojekte wie Synanon auch als erfoldretc Angebot im Rahmen der stationdBmogenhilfe sowie derPra-
ventionsarbeit angesehen werden.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchtiity

Die Gliederung und der Ablauf der Veranstaltungemn sbhangig von der inhaltlichen und methodisc@awichtung.
Wenn méglich eine kurz¥orstellungsrunde, dannbiographischer Erlebnisbericht und Uberleitung in das offene Ge-
sprach. Eineeinfuhlsame Gespréachsleitungist eine wichtige Voraussetzung fir diese Verdnsigseinheit. Die An-
wesenden sollten sich der besondevEmantwortungund Wertschatzungles Gehérten bewusst sein (Anonymitat und
Schweigepflicht). Gegebenfalls Einbeziehung vonxisizezogenen Darstellungen Angeboten der Suchthilfe und
Pravention. Den Abschluss bilden eine kurZeedbackrunde und die Planung der weiteren Vorgehensweise in der
nachsten Veranstaltung.

13



- Ziele und Inhalte

Durch die autobiographischen Berichte von ehematsdafenen, wobei allerdings eisensationsorientierte Darstellungs-
art vermiedenwerden sollte, kann bei den Zuhérern (sowohl Jdigmeen als auch Erwachsenen) ein hohes Mal3 an
Glaubwirdigkeit, Echtheit, Empathie und Betroffenheit erzielt werden. Neben suchtmittelspezifischen rimitionen
kénnen mdégliche Ursachen fiir die Suchtkarriere Himtergrundinformationen zurBzenealltagvermittelt werden, die
einer Mythologisierung unierklarung illegaler Drogen entgegenwirkensollen. In einer offenen Gesprachsatmosphére
kann ein hohes Mal an Selbsterfahrung, Selbstieflegegenseitigem Erfahrungsaustausarnen aus derErfahrun-

gen ehemals Betroffener, Vorbildverhalten fir den Kamdiven Ausweg aus der Krise méglich sein. Dié&ranstal-
tungseinheit verlangt sowohl bei den Zuhdrern atshebei den Berichtenden ein hohes Mal? an Einfi@gsiermogen und
ehrlichen GedankenaustauschAls Ergebnis lassen sich hier Ansatzpunkte fiie effektivePréaventionsarbeit ableiten.

Je nach Voraussetzung und Gewichtung der Refer&faateutlichung der Wirkungsprinzipien von Selbégruppen:

1. Mut zur Offentlichkeit in der Gruppe (Der Besuch @elbsthilfegruppe ist ein Schritt in die Offeatikeit).

2. Expertentum der Betroffenen (als Gleiche unter ¢bien, das eigene Leiden mit anderen teilen: Selbstbmung/
Echtheit/ Hoffnung/ Solidaritat).

3. Wechselseitige Selbsthilfe (Das Altruismusprinzipbt die Selbstachtung und das Selbstwertgefuhl,nwaan
anderen helfen kann).

4. Gruppenprinzip und Solidarisierung der Betroffeif@egenseitige Anteilnahme/ Positive Identifizierung den L6-
sungswegen der anderen/ zwischenmenschliche Kent@eborgenheit und Offenheit fir gemeinsame Uatern
mungen).

5. Verbalisierung bewirkt Entlastung und Problemdigtats Voraussetzung von Handlungsféhigkeit (Infaioma Bera-
tung und Erfahrungsaustausch/ Gesprache zur eratgiotnterstitzung/ Erfahren anderer SichtweisehKorrektur
eigener Meinungen im geschitzten Rahmen der S#éfbgtiuppen).

6. Auf Einflussnahme gerichtete Au3enaktivitat duretbSthilfeorganisationen.

- Methoden zur Umsetzung

Suchtmittelspezifische Informationen, autobiographerErlebnisbericht, grundsatzlich®ffenheit, sich auf die Lebens-
erfahrungen Betroffener einzulassen, SelbsterfahriMiodelllernen, und Vorbildverhalten fiir deanstruktiven Ausweg
aus der Krise, Ermdglichen einer offenen Gespraofessphare und Methoden zur Gesprachsfuhrung.

- Zeit

Insgesamt 2-4 Stunden als Einfuihrung je nach Martieund Gesprachsatmosphéare. Themenspezifischenatitbdenbe-
zogene Vertiefungen bendtigen einen zusatzlichéaudfeand.

10. Arbeit im Netzwerk - Ansprechpartner in der Region
- Einflhrung und thematischer Bezug

Im Laufe der letzten Jahre konnte in ThiringentBthagefordert ein gut ausgebautésrbundsystem und tragendes
Netzwerk der Suchtkrankenhilfe und -pravention durch fiaie 6ffentliche Tragereinrichtungen aufgebaut werdena-
log zu den unterschiedlichen Zielgruppen verweisses Verbundsystem fir die Praventionsarbeit engf @ielzahl wie-
terer und notwendigdfooperationspartner in denvorgehendemund nachgehendedrbeitsfeldern: Kinder- und Jugend-
arbeit, Schule, Gesundheitsférderung, BetriebeAusbildungsstatten, Familien- und Erwachsenenbidolizei, Kran-
kenkassen und Landesversicherungsanstalten sowwiirdisn und Verwaltungen (vgl. Tabelle ,Netzwerk I®tucankenhil-
fe und -pravention in Thiringen und Kooperationgpat’).

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Die jeweilige Schwerpunktsetzung der Veranstaltishgbhangig von deBandbreite der eingeladenen Einrichtungen und
Referenten. Es bietet sich an, den Veranstaltuiggshenern durch die Vorauswahl, einen guten uncipnahen Uber-
blick zu vermitteln. Insbesondere die Anliegen eiganzheitlichen und zielgruppenspezifischen Priiwesarbeit erfor-
dern einesinrichtungsubergreifende Sichtweisedie sowohlorgehendgzeitgleicheals auclnachgehendélilfeangebote
verdeutlicht. Den Abschluss bilden eine kuFaedbackrundeund die Planung der weiteren Vorgehensweise imédens-
ten Veranstaltung.
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Netzwerk Suchtkrankenhilfe und -pravention in Thiringen und Kooperationspartner

Kooperationspartner
- Kinder-/Jugendarbeit
- Schule
- Kommune/ Kirche
- Behorden/ Amter
- Aushildung/ Betriebe
Psychosoziale Beratungs- und ambulante
Behandlungsstellen fir Suchtgefahrdete und Thiringer Praventionsfachkrafte
-kranke und Angehorige
- Gesundheitsforderun
- Krankenkassen
- Erwachsenenbildung
Selbsthilfegruppen - Polizei
- Medien
Stationare Therapieeinrichtungen Komplementéare Einrichtungen
- Entzugseinrichtungen - Niedrigschwellige Angebote
- Entwéhnungseinrichtungen - Ambulant Betreutes Wohnen
- Adaptionseinrichtungen - Wohnheime/ Ubergangswohnheime

- Arbeits- und Beschéftigungsprojekte

- Ziele und Inhalte

Diese Veranstaltungseinheit soll den Teilnehmegionale Projekte der Suchtpravention und Suchthilfe ndher bringen,
im Sinne einer ganzheitlichen und arbeitsfeldspgibnVernetzung auf dariiber hinausgehende Kooperationspartner und
Arbeitsfelder verweisen, Einblick in deren Einrighgsprofil vermitteln, die jeweiligen regional&msprechpartner, de-

ren Zustandigkeiten sowie Arbeitsweise vorstellad so die Hemmschwellen fiir die InanspruchnahmeHitieangebo-

ten des psychosozialen Versorgungssystems herabsehllseneitere Zielperspektive suchtpraventiver Mafdnan sowie
MafRnahme der Gesundheitsforderung verdeutlichedidsliegen das Bemihen um einen breiten geseftichan Kon-
sensflr die Praventionsarbeit.

- Methoden zur Umsetzung

Praxisnahe und anschaulich&ormationsvermittiung Uber Einrichtungsprofile (zuzuglich einer Liste voegionalen
Ansprechpartnern mit Namen, Bezeichnung der Eituindp einem Stichwort zum Aufgabenfeld, Adresse Tietefon-
nummer) fur die Zielgruppe der Eltern und Lehrdir Hie Durchfihrung bieten sidhodiumsgesprachean. Die anwe-
senden Teilnehmer sollten zu einem offenen Dialogetaden werden und die aktuellen Fragen situstiand problem-
angemessen beantwortet werden kénnen.

- Zeit

2-3 Stunden je nach Verlauf und Gesprachsatmosphimmenspezifische und methodenbezogene Vertiefubgnoti-
gen einen zusatzlichen Zeitaufwand.

11. Lebensraum Schule
- Einflhrung und thematischer Bezug

Neben der reinen Vermittlung von Wissensinhalted Gmundlagen zur Vorbereitung auf das spatere Blefuén bezieht
sich das Aufgabenfeld der Schule afgwicklungsbegleitende SozialisationsinstangNicht fur die Schule, fur das Le-
ben lernen wir®) auch auf die Vermittlung v@rientierungshilfen, Wertvorstellungen und ganz lebenspraktisddand-
lungskompetenzen Die Lebenswelt Schule kann sich diesen Gegeberhand Erfordernissen im Interesse der von ihr
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betreuten Schiler nicht verschlieRen. Darum kémle Rahmenbedingungender Lebenswelt Schule nicht unbericksich-
tigt bleiben. Lehrer benétigen fiir diese Aufgabelhshgen ein entsprechendes Handlungsrepemtetiodeh und Eltern
missen bereit sein, den Entwicklungsprozess ihneddf und Jugendlichen und damit den Lebensrauml&au unter-
stlitzen Partizipation). Im Zentrum dieser Veranstaltungseinheit stehbenien wie Schulberatung, Schulentwicklung,
Methodentraining und der Mediatorenansatz.

- Gliederung, Hinweise zum Ablauf und zur Durchfiity

Die konstruktive Verwirklichung, Umsetzung und Gatstng ded ebensraumes Schulererlangt von allen Beteiligten die
Bereitschaft zuaktiven Mitwirkung . Je starker sich Lehrer und Eltggemeinsamfir ein gutes Schulklima und entspre-
chendeRahmenbedingungeneinsetzen, desto nachhaltiger werden auch diel&chiien Lebensraum akzeptieren und
schatzen. Den Abschluss bilden eine kufeedbackrundeund die weiterd’lanung zur Umsetzung mittel- und langfris-
tiger Zielvorgaben. Die Klarung eindeutiger Zustiggkditen und Aufgabenbereiche der beteiligten Kaoafienspartner ist
eine wichtige Voraussetzung der weiteren Vorgehersay

- Ziele und Inhalte

» Bestandsaufnahmeund Analyse der schulischen Ausgangssituatiortis€he Reflexion der schulischen Lebens- und
Rahmenbedingungen sowie der Schulkultur, um zuemisso wir stehen und welche lokalen und ,indivitkr® Be-
sonderheiten unsere Schule hat.

» Erkennen voridrderlichen und entwicklungshemmenden Faktorenim schulischen Kontext: Was haben der schuli-
sche Alltag und die strukturellen RahmenbedingungiinProblemverhalten wie beispielsweise Drogenkamsu
tun?

e Entwicklung von Ideen zupProjektgestaltung ,Schulstruktur®; Es lohnt sich, den Blick zu wagen nach dem ,Wo-
hin“, um gegebenenfalls Veranderungen zu planenZigldorstellungen zu formulieren.

» Methodenspezifische Fortbildungsangebotéir Lehrer als Erweiterung ihres Handlungsrepestoi

» Aufzeigen von konstruktiven Méglichkeiten zstérkeren Einbeziehung der Elternals Interessenvertretung, Unter-
stiitzung und Hilfestellung fur den Lebensraum Sehidtensiver undienerationeniibergreifender Dialogzwischen
Schulern, Lehrern und Eltern.

- Methoden zur Umsetzung

Die Mitgestaltung von strukturellen Rahmenbedinggmerfordert eine langerfristige VorgehensweiserzKistig steht
hier eine praxisnahe und anschaulitif@rmationsvermittlung (Fachlicher Input zum Thema ,Schulklima®) im Voréder
grund. Aktive Einflussnahme und Veranderungen ddor einen intensiven Dialog und Erfahrungsaustazsdschen
Eltern, Lehrern und Schiilern sowie die Ubertrageimgeutiger Zustandigkeitsbereiche und umsetzbaievorstel-
lungen. Fir die Durchfihrung bieten siPlodiumsgespréache, Gesprachsrundeand die Arbeit in Kleingruppen an.
Gegebenfalls sollten Mdglichkeiten zu einer Auswegt erschlossen werden (Evaluation).

- Zeit

Als Informationsveranstaltung ca. 2-3 Stunden jehnderlauf und Gespréchsatmosphare. Themenspéwmfigertiefun-
gen zur Beeinflussung von Rahmenbedingungen bembémen zusétzlichen Zeitaufwand.
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Suchtkrankenhilfe 2000/2001 - lhre Ansprechpartnerim Lande Thiringen, TMSFG: Erfurt, 2000 (kostenlos zu
beziehen durch Zusendung eines mit 3,00 DM versehBiN-Lang Briefumschlages tber: TKS, Dubliner $&, 99091
Erfurt, Tel: 0361/ 7 46 45 62)

Tilke, B./ Wurz, A.:Eltern stark machen - Bausteine fur Elternabende zuSuchtvorbeugung und ahnlichen Erzie-
hungsaufgaben Stuttgart: Aktion Jugendschutz Baden-Wirttemb2898 ¢/o AJS, 70184 Stuttgart, Stafflenbergstralle
44, Tel: 0711/ 2 37 37 0)

Tossmann, H.-PGesundheitsférderung in der Grundstufe - Praxisbeigiele fir die Suchtpravention Neuwied: Luch-
terhand Verlag, 1995

Tossmann, H.-PHaschisch-Abhangigkeit? Lebensgeschichten von Drogkonsumenten Frankfurt Main: Fischer Ver-
lag, 1987

Vontobel, J./ Baumann, AAuch mein Kind ...? Gesprache mit Eltern Gber Stuch¢ und Drogen Zirich: Verlag pro
juventute, 1998

Vopel, Klaus W.Interaktionsspiele, Heft 1 bis 9, Salzhausen: Iskopress Verlag, 1996

Vopel, Klaus W.Nicht vom Brot allein - Werterklarung fur Jugendlic he, Salzhausen: Iskopress Verlag, 1994
Wehmeier, K.-D. (Hrsg.)Trocken und clean - Stichtige berichtenFrankfurt am Main: Fischer Verlag, 1993
Wille, R.: Sucht und Drogen und wie man Kinder davor schiitztMinchen: Beck Verlag, 1994
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Liste der 13 regionalen Projektgruppen ,Lebenslusstatt Drogenfrust* 2001/2002

Thiringer Koordinierungsstelle

Schulamts- AOK Thuringen Staatliches Schulamt Suchtpravention
bereich Schulberater Schulpsychologen Praventionsfachkrafte
- Beratungsstellen -
Andreas Sacher Sonnwill Zscheckel Christina Grobner
Artern Gunther Str. 33 Stral3e der Jugend 15a Frauleinstralle 12
99706 Sondershausen 06556 Artern 06556 Artern
Tel. 03632/ 653116 Tel. 03466 / 32630 Tel. 03466 / 322076
Bad Andy Dittmar Su;anne Fink Barbel Opel
Langen- Luther Str. 8 Kleinspehnstral3e 20/21 E|senachfar Strale 13b
salza 99867 Gotha 99947 Bad-Langensalza 99974 Miihlhausen
Tel. 03621/ 217112 Tel. 03603 / 825625 Tel. 03601 / 440117
Heike Eggers Ingo Wagenbreth Gerald Bohm
Eisenach | Georgenstr. 4 Rennbahn 4 Johannisplatz 2
99817 Eisenach 99817 Eisenach 99817 Eisenach
Tel. 03691/ 675333 Tel. 03691 / 7981-469 0. 441 Tel. 03691 / 756121
Daniela Volswinkler Gabriele Kléppel Edwin Eisbrenner
Erfurt Augustiner Str.38 Juri Gagarin Ring 152 Schulzenweg 13
99084 Erfurt 99084 Erfurt 99097 Erfurt
Tel 0361/ 657436414 Tel. 0361 / 37851-25 0. 24 Tel. 0361 / 4211925
Rico Schorm Silke Stanzel Christel Hausigk
Gera Schleizer Str. 14 Puschkinplatz 7 Webergasse 4
07937 Zeulenroda 07545 Gera 07545 Gera
Tel. 036628/ 40041 Tel. 0365 / 8223298 Tel. 0365 / 52744
Jacqueline Scharbert Heidemarie Vollmann Annekathrin Schmidt (TKS)
Jena Walter- Rathenau Str. 17 Philosophenweg 24 Kritzegraben 4
07607 Eisenberg 07743 Jena 07743 Jena
Tel. 036691/ 72737 Tel. 0364 / 492468 Tel. 03641 / 423114 0. 449322
Katja Keyser Christine Ruden Manfred Koch
Neuhaus § Obere Allee 16 Thomas Mann Stral3e 40 GleisdammstralRe 3
Rennsteig | 98646 Hildburghausen 97824 Neuhaus am Rennsteig 96515 Sonneberg
Tel. 03685/ 790141 Tel. 03679 / 791711 Tel. 03675 / 829133
Andrea Ehlers Kathrin Martin Elfrun Hubler
Rudolstadt| Neustadter Str. 95 Schwarzburger Chaussee 12 Breitscheidstr. 118
07381 Pol3neck 07407 Rudolstadt 07407 Rudolstadt
Tel. 03647/ 473153 Tel. 03672 / 823713 Tel. 03672 / 432363
Holger von Wischetzki Barbara Stoll Martina Duczek
Schmal- Stiller Gasse 8-10 Sandgasse 2 Stiller Tor 1
kalden 98574 Schmalkalden 98574 Schmalkalden 98574 Schmalkalden
Tel. 03683/ 66976220 Tel. 03683 / 682164 Tel. 03683 / 647890
Kathrin Riese Brita Kammerer Hannelore Wagner
Schmélin | Schleizer Str. 14 Amtsplatz 8 Carl-von-Ossietzky-Stral3e 12
07937 Zeulenroda 04626 Schmélin 04600 Altenburg
Tel. 036628/ 40040 Tel. 034491 / 77221 Tel. 03447 / 313448
Jacqueline Scharbert Dr. Rainer Seiler Sabine Lapzies
Stadtroda | Walter- Rathenau Str. 17 Schlof3stralie 5 Adolf-Geyer-StralRe 15
07607 Eisenberg 07646 Stadtroda 07607 Eisenberg
Tel. 036691/ 72737 Tel. 036428 / 4840 0. 48434 Tel. 036691 / 54172
Uwe Knoll Dr. Gabriele Wirth Anette Gille
Weimar August-Bebel Str. 3 Schwanseestralie 9 Michaelisstral3e 14
99610 Sommerda 99423 Weimar 99084 Erfurt
Tel. 03634/ 36043413 Tel. 03643/ 884131 Tel. 0361 / 590370
Ines Kaller-Steinmetz Kerstin Jahne Niels Weilzenborn
Worbis BlasiistralRe 17 Bahnhofstral3e 18 Arnoldstralie 8

99734 Nordhausen
Tel. 03631/ 421157

37339 Worbis
Tel. 036074 / 37570

99734 Nordhausen
Tel. 03631 / 902361
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